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 چکیده
شاهر  و توالی شنیداری کودکاا  در  توجه  های گروهی بر بهبودو بازیریتمیک آموزش حرکات  تأثیربا هدف پژوهش حاضر، 

 بهنجارپسر  آموزدانش 100ا  یزد بودند، تعداد آموزدانشاین پژوهش، از نوع آزمایشی و جامعه آماری کلیه  .یزد صورت گرفت

چهار چک لیست تهیه و تنظای  شاد    ، پس از اجرای آزمو  تشخیصی آزمو  هوش ریو  کودکا  و سال( 7تا  6)دامنه سنی 

انتخاب شدند؛ سپس با گمارش تصادفی در دو گرو   ایچندمرحلهای خوشه گیرینمونهی به شیو  ،و نادری نراقی توسط سیف

دو بار در هفتاه(، تحات آماوزش قارار      –دقیقه  60جلسه )هر جلسه به مدت  12آزمایش و کنترل قرار گرفتند. گرو  آزمایش 

ها اساتفاد   وتحلیل داد برای تجزیهای دریافت نکرد. از روش آماری توصیفی و استنباطی هیچ مداخلهگرفتند، اما گرو  کنترل 

 پاس (، نتایج نشا  داد کاه در مرحلاه   و تحلیل کواریانس وابسته و انحراف معیار هاینمونهاز میانگین و آزمو  تی برای )شد 

تاوا  نتیجاه   مای  با توجه به نتایج به دست آماد   .(p<.05) آزمایش بیشتر از گرو  کنترل بودمیانگین امتیازات گرو   ،آزمو 

 است.ا  پسر شد  آموزدانشی شنیدارسبب بهبود عملکرد توجه و توالی  حرکات ریتمیک آموزشگرفت که راهبرد 
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. (2014و همکاارا ،   1)ناو   کندمیکه اموا  صوتی به پرد  گوش اصابت  افتدمیاست و وقتی اتفاق  شناختیزیست

فرایند پیچید  و فعالی است که شامل توجاه، انتخااب و    یکاینشنید  است و  شودمیراهی که موجب درك عقاید 

 تار بیش(، ولیکن حس شنوایی 2012و همکارا ،  2است )آلهو یادآورد و به  دهیپاسخاطلاعات، تفسیر،  دهیسازما 

را از فواصل  کنند تحریکعوامل  چراکه دهدمینشا   العملعکسوابسته خود  هایمحركاز حواس دیگر نسبت به 

از دارند تا به چیزهاایی کاه   شنوندگا  به مکانیس  انتخاب نی بنابراین (1386دریافت کند )دزفولیا ،  تواندمی ه  دور

 عناوا  باه کنند. توجاه   پوشیچش در محیط مرتبط و مناسب است توجه کنند و بقیه چیزها را نادید  بگیرند و از آ  

توجاه کارد  هایچ فعالیات      دقات و بادو    شود.حافظه در نظر گرفته می هایمنبعی برای ذخیر  و پردازش فعالیت

 شودمی)چه دیداری و چه شنیداری( وارد مغز ن چو  بدو  توجه، اطلاعات گیردنمیپردازشی و ادراکی در مغز صورت 

 وتحلیلتجزیهیک فرآیند فعال همرا  با تمرکز و توجه است که باعث  عنوا بهشنید  . (1996و همکارا ، 3)اندرسو 

 بازشناسای  و تمیز ،صدا یابیمکا و  یابیجهتکه با ( 4،2008)گارکیو شودمی، شنوی میسریع و دقیق اطلاعاتی که 

اسات.    اهمر رقابتی صوتی هایمحرك حضور در ،سازییکپارچه و شنیداری زمانی ترتیبو جنبه  شنیداری، الگوی

 6خواناد ( و بیاانی  ) 5هاای زباا  دریاافتی   مهاارت برای آموزش مناسب و یادگیری صحیح در  پس و (1389 )حاتمی،

 طاور باه ، گیارد میبر اساس آ  شکل . اگر صداها که زبا  خاصی مبذول داری  باید توجه)نوشتن( بر اساس شنید  

شانیداری   هاای مهارتزبانی خواهند شد.  هایو تحلیل نشوند، مانعی بر سر رشد مهارت دهیواضح و دقیق سازما 

شنیداری، توانایی در تمیاز   تمیزِ دردر هنگام شنید ، مشکل  قراریبیضعیف با کاهش توجه به اطلاعات شنیداری، 

، ، مک فرلند7)کاکاك شودمیصداها و اختلال در دستکاری و ترکیب صداها مشخص  یادآورد صداها، مشکل در به 

 .(2004گریفت، ، وندر1998

بخااطر  ، دهاد مای خودش را نشا  و دیکته نویسی یکی از مشکلات کودکا  در دور  دبستا  که در اختلال خواند  
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کودکی کاه ضاعف حساسایت شانیداری دارد      .(2016و همکارا ،  1)آرندز کودکا  استدر ضعف حساسیت شنیداری 

که کودك صداهای نزدیک  شوی میدقت متوجه  باکمی کندمیدر دیکته نویسی این نوع اشتباهات را تکرار  معمولاً

در  اولاًبا این مشکل روبرو باشاد،   اگر کودکیتشخیص دهد. نکته اینجاست که  درستیبه تواندمییا شبیه به ه  را ن

تاا   بارد میبرای رفع این مشکل مدتی زما   ثانیاً، کندمیدر دیکته نویسی بروز  مخصوصاًسالهای مدرسه و تحصیل 

 و شیوع( 1386 )دزفولیا ،مطلوب تقویت کند  قدربهمناسب بتوانند حساسیت شنیداری خود را  هایتمرینکودکا  با 

 (.2010و همکارا ،  2سوسا) شودمی زد  تخمین درصد 30-50یادگیری  ناتوانی در شنوایی پردازش اختلال

 و علاوم  اعصاب ومعل مختلف ابعاد پیوند ازکه است  ایجادشد  کودکا  مشکلاتدرما   برای مؤثری رویکرد اخیراً

 کاه  اسات  درماا   ریاه بار نظ  مبتنای و  ساختار با رویکردی درمانیبازیبر اساس همین، روش نوین . است تربیتی

 (.1392 صدری ماسوله،کند )می ریزیپایه را کودك بهنجار طبیعی و ارتباط و یادگیری فرایندهای

 های( و درما 1383 است )مهجور، کودکا  روانی و رفتاری مشکلات درما  در مؤثر هایروشاز  یکی درمانیبازی

 درصاد  بارای  ،درماانی باازی  هاای شایو   از اساتفاد   باا  کودکاا ،  یمشااور   و درماانی روا  همچو  غیر دارویی

 کفایت کودکا  احساسات و افکار برای ابراز کلامی زبا  هرگا . است بود  بخشنتیجه از کودکا ، ایملاحظهقابل

 کنندمی استفاد  ،است کرد  ناراحت را هاآ  آنچه ابراز کودکا  برای به کمک برای درمانیبازی از درمانگرا  نکند،

 جهت در آموزشی مؤثرترین راهبردهای و بهترین از یکی مثابهبه را بازی از مربیا  استفاد  از برخی (.1991 ،3)جیل

 باا مشاکلات   ا آماوز داناش و شانیداری   دیداریو توالی دقت  ،حافظه تقویت و مشکلات یادگیری سازی برطرف

 .(1383مهجور، ) اندداد  قرار تأکید مورد یادگیری

 تحارك  درونای و  کشاف  بارای  را مسیر ترینسریع و ترینراحت است، حرکت محور ، بازی باهابازییکی از این  

، دیگار  ساوی  از و بازی تریناصلی سویک از حرکت (2015، 4)پک موری سازدمی فراه  کودکا  مغزی هایقابلیت
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 خصاو  باه  حرکات  درو  در. (2009همکاارا ،  و  1)فوتاادیو  اسات  کاودکی  دورا  رشد شناختی ابزار ترینبنیادی

 و آهنگ هماهنگی، ریت ، چو  هاییویژگی است، ترانه و شعر و موسیقینمایش،  ساد  وجه که دار قاعد  یهابازی

 .گیارد مای  کاار  باه  دارهدف ایگونهبه را کودکا  حرکتی و حسی هایظرفیت هابازی نوع این. دارد وجود موسیقی

تقویت گاوش از  . (2004 ،2)بریج ار استبرخورد ایویژ  اهمیت از ،ریت  و حرکت ویژگیِ دو دلیلِ به ریتمیک حرکات

موسیقی به دلیل داشتن انارژی، تحارك و جاذباه     .دهدمی، دقت کودکا  به محرکات شنوایی را افزایش را  شنید 

برای برداشتن  تواندمیبنابراین، استفاد  از موسیقی  ؛است مؤثرذاتی، بسیار نافذ بود  و در افزایش مهارت گوش داد  

آموزشای بارای    ازنظار نقشی که موسایقی   ترینباارزش (1391حسنی و همکارا ، حاجیموانع شنیداری مفید باشد )

اسات   هاایی دانستنی ترعمیقبرای درك بهتر و  هاآ  گانهپنجو آماد  ساختن حواس  پروراند ، کندمیکودکا  ایفاء 

، بهتار  کناد مای ، یاا باا دسات لماس     دهاد می، گوش کندمیکودك نگا  قتی و را احاطه کرد  است. یرامونشا پکه 

بار درك آ  از فراساوی خاود دارد، پارورش     ندگی تجربه و مشاهد  اثر مستقیمی و چو  در این دور  از ز شناسدمی

ریتمیاک   هایفعالیتاثر  ترینمه  (2011، 3گتیارد و اهمیت آ  به خود مشهود است )وضع را د ترینمناسبحواس 

و درك شانوایی  حاواس و حرکاات و نیاز تقویات حافظاه       موسیقی برای کودکا  زیر هفت سال پرورش هماهنگی

عالاو  بار ایان     .(1391کیانی پور و همکاارا ،  ) لازمه رشد استعداد موسیقی است هازمینهست که تقویت این هاآ 

 گیرایای  که پیداست ناگفته(. 2015، 4کودکا  می شود )دانینگ، مارتینز و جانگرز موسیقی باعث افزایش قدرت تکل ِ

 خساته  تکارار  از و پاردازد مای تکرار  به بارها و بارها کودك که است حدی تا برای کودکا  موزو  حرکات و کلام

 حرکتای -ادراکای  هاای مهاارت تسلط  جهت در تمرین فضای ایجاد برای باشد مسیری تواندمی تکرار این. شودمین

 مدتکوتا  حافظه کارکرد افزایش آموزشی، در یهابازی که دریافتند خود پژوهش در و همکارا  زارع (2003، )بیگی

 اختلال با کودکا  شنیداری و حساسیت شنیداری دیداری، حافظه افزایش دقت، افزایش آموزشی، هایغلط کاهش و

 صاورت باه شافاهاً  اعدادی کاه  کلمات، ، یادآوری منظ  و پشت سر ه  حروفعبارت است از توانایی  دارد تأثیر املا

                                                           
1 Fotiadou 
2 Bridge 
3 Ghetti 
4 Dunning, Martens and Jungers 
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 در تعااملی  اهمیت همااهنگی  دربارة نیز در تحقیق دیگر 1همچنین کاندو و  (1386 )تبریزی، است شد ارائهمتوالی 

 شدید هایاختلال مبتلابهافراد  برای درمانی روش یک عنوا به ریتمیک از حرکات استفاد  و فردی درو  ارتباطات

 اثربخشای  پاژوهش  ایان  در ماا  بنابراین تمرکاز (.1968) است کرد  ارائه را مهمی اربردیک هاییافته فردی، درو 

 وسیلهبه درمانیبازی. است بودریتمیک بر بهبود عملکرد دقت و توالی شنیداری کودکا   هایبازیآموزش حرکات و 

 مبنای که شودمی مغزی هایشبکه رشد محیط و با مغز تعامل و تجارب مغز، فعال موجب پردازش ریتمیک حرکات

 .کندمیرا فراه   مغز با آموزشیِ سازگار طراحی برای مناسبی

 پژوهش روش

با گرو  کنترل صورت گرفت.  آزمو پس -آزمو پیشآزمایشی و با طرح روش پژوهش  چارچوبپژوهش حاضر، در 

کیل تادایی مادارس شاهر یازد تشا     و اول اب دبستانیپیشپایه  بهنجارا  پسر آموزدانشجامعه آماری این پژوهش را 

 2که از بین  ترتیباینبهاستفاد  شد؛  ایچندمرحلهای تصادفی خوشه گیرینمونه. در انتخاب نمونه، از روش دادندمی

ساه و از میاا  مادارس    مدر 2فی تصاد طوربهناحیه جغرافیایی شهر یزد، از بین مناطق آموزشی، فهرستی از مدارس 

فتااری  رها و مشاکلات باارز جسامانی و    ، فاقد ناتوانیهاسنج روا روانشناسا  و  ازنظرانی که آموزدانشنفر از  100

ری شنیدا هایمهارتبودند، انتخاب شدند. سپس از آزمو  هوش ریو  کودکا  و آزمو  سیف نراقی برای تشخیص 

( کاه بار   نفار  50نفر( و گاوا  )  50گرو  آزمایش ) 2تصادفی در  صورتبها  آموزدانشآموزا  استفاد  شد. این دانش

 ا  قرار گرفتند. پسآزمایش و گو دو گرو ( در 110 – 90سال، بهر  هوشی ) 7تا  6اساس پایه تحصیلی، دامنه سنی 

شااخص آمااری، بار روی     د بو همتا اطمینا  از و کنترل و آزمایشی هایگرو  ا  درآموزدانش تصادفی گمارد  از

روز در مدارس دولتای   60( طی حدود ایدقیقه 60جلسه  2جلسه )هر هفته  12های گرو  آزمایش به مدت آزمودنی

س از پا در ایان مرحلاه    ای دریافات نکارد.  نترل هیچ مداخلهاما گرو  ک ؛بودند درمانیبازیتحت آموزش راهبردهای 

 استفاد  شد: رهای ذیلتکمیل فرم رضایت والدین )که در آ  چگونگی روندِ اجرای کار توضیح داد  شد  بود( از ابزا

                                                           
1 Condon 
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 ابزار

 مقیااس  از نوشاتن  اختلال مبتلابه هایآزمودنی هوشی بهرة گیریانداز  منظوربه :هوشی ریو  کودکا  آزمو  .1

( ها  فارم   RPM) 1 ویرپیشروند  ی  هایماتریسشد. آزمو   استفاد  آموزدانش برایهوشی ریو   شد  تجدیدنظر

و معتبرتارین   تارین دقیاق توانایی استدلال کلی است کاه یکای از    هایآزمو آ ، از  یپیشرفتهاستاندارد و ه  فرم 

اسات کاه ریاو  در     غیرکلامای هاوش   هایآزمو  ازجمله. این آزمو  دهدمیهوش عمومی را به دست  هایانداز 

سااله در ساه زماا      79تا  6نفر ز  و مرد  67ریو  را روی  یپیشرفتهآزمو   2انگلستا  ساخته است. بورس و ویگنا

(. در تحقیقای کاه توساط    2005کل آزمو  پایایی بالایی را در سه زماا  نشاا  داد )   ینمر مختلف اجرا کردند که 

رفت، نشا  داد  شد کاه آزماو  هوشای ریاو  از پایاایی و روایای       نفر صورت گ 707رحمانی و جهانبخش، بر روی 

با  باز آزمایی پایایی و ضریب %90میانگین  با آزمو  این درونی همسانی ( برخورداراست ضریب>P. /01معناداری )

 (.2011است ) شد گزارش %82 میانگین

 ،درپیپی در تولید سال دو از تربزرگ کودکا  حافظة آزمو  این با :بیانی-شنوایی حافظة توالی تشخیص آزمو . 2

 آزماو   (. این1372و نادری،  نراقی )سیف شودمی سنجید  ،شنوندمیکه  و کلمات اعداد از ایرشته مجدد و دقیق

 از دسته هر . آزمایشگرشودمی افزود  هاآ  تعداد بر تدریجبه که است مرتبط غیر و کلمات اعداد از فهرستی شامل

آزمودنی  و کندمی بیا  مودنیآز برای عدد( و کلمه برای هر ثانیه مناسب )یک بازمانی و شماردمی اعداد را و کلمات

 از پس .گذاردمی نفیم علامت نتواند اگر و مثبت علامت مقابل آ  ستو  در کند بازگو را اعداد و کلمات این باید

 کاودك  کاه  اتیتعاداد کلما   حک  در مثبت، آخرینِ کلمات تعداد و شودمیمتوقف  آزمایش ه  سر پشت منفی سه

 انجاام  صاورت  هماا   نیز به اعداد کلمات اتمام از پس .شودمی ثبت کند، و بیا  بسپارد خاطر به را هاآ  تواندمی

 .شودمی

 بارای تشاخیص   کاه  اسات  مشاابه  و متفااوت  کلماات  از شامل فهرساتی  آزمو ، اینآزمو  تشخیص شنوایی:  .3

 تفااوت  شانوایی  باقدرت شنوایی حساسیت که است ذکر به . لازمشودمی کاربرد به ا آموزدانش شنوایی حساسیت

                                                           
1 Raven’s progressive matrices 

2 Bors & Vigneau 
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 باشد؛ عاجز مشابه صداهای از تمیز اما بشنود، را صداها و باشد از لحاظ شنوایی عادی فردی است ممکن یعنی دارد؛

 از یکای  ابتادا  کاه  اسات  صاورت  این اجرا به . روششودمیاستفاد   این فهرست از مشکل تشخیص این برای لذا

بیاا   « تاار »مانناد   دیگاری  مشاابه  کلمة یک ثانیه حدود از بعد ،شودمی تلفظ آموزدانش برای« مار»مانند  کلمات

 .بیاورد بالا را دستش باید شد، فرق قائل کلمه دو بین آموزدانش اگر اینجا . درشودمی

 تک از که امری است از جملات فهرستی شامل آزمو  این :زما ه امری  جملات از کودك زبانی درك آزمو . 4

 ابتادا  کاه  است این صورت به اجرا . روششودمیخت   زما ه  امری چندین جملة به و شروع ساد  امری جملات

 دیگار  جمالات  باه  کارد،  اجارا  را اماری  اینجا جمله آموزدانش. اگر شودمی بیا  آموزدانش امری برای جمله یک

 صاورت  ایان  غیار  در کناد؛  اجرا را امری بتواند جملات آموزکه دانش بری می پیش آنجا تا را آزمو و  پردازی می

 .کنی می را متوقف آزمو 

 برحسب زبا  فارسی شنیداری صدای 28 آزمو ، این در: آخر کلمات و وسط اول، در صداها تشخیص آزمو  .5

 رعایت آ  در وجه تشخیصی که ایگونهبه و کلماتی ساد  طریق از قرار دارند، کلمات آخر و وسط اول، در اینکه

 با را آ  به مربوط کلمه سه هر صدا مورد در آزمایش، آزمایشگر باید این . درگیردمیقرار  آزمایش مورد باشد، شد 

 )سیف کند تکرار را هاآ  آزمودنی تا بماند کند. آنگا  منتظر بیا  آزمودنی برای مناسب زمانی بافاصله و بشمارد تأنی

 (.1372نادری،  و نراقی

های اشعار و بازی، هاموسیقی متن. گرفت قرار مشکل مدنظر به ساد  از سازیتطابق اصول ها بازی این اجرای در

 به زیر در .شد اجرا مدارس و مهدها بدنی مربیا  تربیت کمک با متخصصا  از نفر سه تأیید با تهیه از پس ریتمیک

را با توجه به  جاییجابهقابلیت این مراحل که  است اشار  شد  خلاصه طور به ریتمیک حرکتی ازیب دوازد  مرحله

 نیاز یادگیرند  دارد.
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 ریتمیک در دقت و توالی شنیداری و حرکات درمانیبازیجلسات  محتوای خلاصه: 1جدول شمار  

جل

 سه
 هدف محتوا موضوع

1 
آشنایی و اجرای 

 تست

آشنا  قوانین و وظایف هر عضو بابا یکدیگر در محیط آموزشی،  آموزدانشدرمانگر و 

ا  گرو  کنترل آموزدانشاز با استفاد  از ابزارهای مذکور  آزمو پیش همچنینشدند 

 .نیز انجام شد و آزمایش

 با روند کار آشنایی

2 

 حرکات ریتمیک

 صورتبه صوتضبطیک  وسیلهبه پخش موسیقی کلاسیک به مدت بیست دقیقه

کودکانه با چهار  هایترانهابتدا از  .گرو  آزمایش بود هایآزمودنیواضح برای کلیه 

به هر قسمت از آهنگ  آموزدانشکه  صورتبدینفرما  در متن شعر استفاد  شد، 

 ،بازیاز هر دور   در زو  هایجلسهدر ) دادمیباید حرکت خاصی انجام  رسیدمی

 .(رفتمیبالا  هاآهنگتعداد فرما  اجرای 

، توالی و تقویت حافظه

 تمرکز شنیداری

3 

 بازی ساعت

گرفته  در نظردر این بازی برای هر یک از اعداد ساعت )چهار رق ( حرکت خاصی 

حرکات خا ِ  هاآ ، از آموزدانشو مربی با نشا  داد  عقربه ساعت به  شودمی

 .رق  اعداد ساعت استفاد  شد( در جلسات آخر از دوازد ) خواهدمیرا  موردنظر

درك و  حافظهافزایش 

 شنیداری

4 

 گوییقصه

ا  آموزدانشو  شدمیداستا  سه گل یاس، مری  و میمو  با جزئیات خا  گفته 

 آموزدانش: به کشیدندمیباید در منزل از همین داستانی که شنید  بودند یک نقاشی 

بر  بایستمیشد  بود و وی  گذاریشمار  هرکدامکه  شدمیاشکال خاصی داد  

 .خا ، اشکال را رنگ کند هایشمار  اساس

و ی دیدار حافظه تقویت

 شنیداری

5 

 بازی با اعداد

و وی خاصی داشت  شمار  هرکدامکه  شدمیاشکال خاصی داد   آموزدانشبه 

بعد از کودك پرسید   و ؛، اشکال را رنگ کندهاشمار  آ  بر اساس بایستمی

 هر شکل چه عددی داشت. شودمی

 ،شنیداری توجه و تقویت

 بندیطبقه مهارت بهبود

6 

 هاجملهبازی 

آ  را تکرار کند. سپس دو  خواسته می شدو از او  شدگفته میکودك  بهیک جمله 

تا توانایی وی به  بودادامه دار می این روندرا تکرار کند و  هاآ تا  گفته می شدجمله 

 .حد هنجار و طبیعی برسد

 افزایش حافظه شنیداری
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7 

بازی اجرای 

 دستورات

، برای مثال داد  می شدآموزا  های ساد  به دانشدستورالعمل ،در این مرحله

ها و سپس به ترتیب فرما « دستت را روی سرت بگذار»و یا « هایت را ببندچش »

آموزا  می دستورالعمل همزما  می بود که دانشهمچنین شامل چند تر و را سخت

 بایست انجام می دادند.

تمرکز و حافظه  تقویت

 دیداری

بازی حرکات  8

 ریتمیک با اعداد

باید حرکت خاصی را انجام دهد، لازم  آموزدانشکه با گفتن هر شمار ،  صورتبدین

 .شودمیفردی اجرا  صورتبهگروهی و ه   صورتبهبه ذکر است که این مرحله ه  

 هماهنگی تقویت

 و دست چش 

بازی الگویی  9

و حروف و  اعدادی

 اشکال

کشید  ادامه داد  الگویی عددی، حروف و اشکال گفتن و اجرای تمرین بر اساس 

 را به ترتیب بنویسد هاآ گفتن بایست با هندسی کودك می
 توالی دیداری افزایش 

و دو سوت دست  بالاراستانواع سوت مانند تک سوت دست اجرای تمرین بر اساس  هاسوتبازی  10

 ... .چپ بالا و 

 شنیداری حافظهافزایش 

11 
بازی کلمات به 

 ریخته

معل  ابتدا از سه  را پیدا کنند ریختهه بهکلمات  بایستمی آموزدانشدر این بازی 

را پیدا  هاآ تا کودك  بری میو تعداد کلمات بالا  کندمیکلمه شروع و کودك پیدا 

 کنند.

 تمرکز توجه و تقویت

 و دیداری شنیداری

12 

 هادانهبازی با 
، چند دانه ماش و یکدستبا هر فرما  مربی با  بایستمیا  آموزدانشدر این مرحله 

 بریزند. به خودچند دانه لوبیا را برداشته و در ظروف جداگانه و مخصو   یکدستبا 

 هماهنگی بهبود تقویت

شنیداری ، دست و چش 

 مهارت و بهبود و دیداری

 بندیطبقه

 

 هایافته

باازی هاای   برای بررسای تاأثیر آماوزش     و بودند شد نهمتاسازی و سن  لحاظ بهرة هوشی هاکنند شرکتعملکرد 

اساتفاد  شاد    آزمو  تی برای نمونه هاای وابساته   آموزا  از دقت و درك شنیداری عملکرد دانشریتمیک بر بهبود 

 شرح داد  شد  است: 2در جدول شمار  ی  نتایج حاصله است.
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 بودند لحاظ بهرة هوشی و سن همتاسازی نشد  هاکنند عملکرد شرکت یمقایسه. 2 یشمار جدول 

انحراف از  میانگین 

 معیار

 یدرجه مقدار تی

 آزادی

 یدرجه

 معناداری

قبل و بعد از  زما ه شنیداری 

 درمانیبازی

0.48- 0.58 5.85- 49 0.00 

شنیداری اعداد قبل و بعد از 

 درمانیبازی

1.18- 1.65 5.06- 49 

 

0.00 

شنیداری کلمات قبل و بعد از 

 درمانیبازی

0.54- 1.22 3.14- 49 0.00 

شنیداری یکسا  قبل و بعد از 

 درمانیبازی

5.76- 5.56 7.32- 49 0.00 

شنیداری متفاوت قبل و بعد از 

 درمانیبازی

2.42- 2.73 6.28- 49 0.00 

شنیداری صدای اول و وسط و ... 

 درمانیبازیقبل و بعد از 

10.06- 11.68 6.09- 49 0.00 

 درماانی بازیقبل و بعد از  هاکنند شرکت، عملکرد شودمیدر ستو  مربوط به درجات معناداری مشاهد   طورهما 

ایان   یهمهبرای  pشنیداری تفاوت معناداری را نشا  داد  است و مقدار  توالیبهدر رابطه با تمام فاکتورهای مربوط 

دارد. بارای تعیاین جهات ایان      هاا تفااوت کمتر است و حکایت از معناداری  0.05بود  که از  0.00فاکتورها برابر با 

 توجه کنید: دهدمیرا ارائه  هامیانگینط به که آمار توصیفی مربو 3 یشمار تغییرات، به جدول 
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که از  لحاظ بهرة هوشی  درمانیبازیقبل و بعد از  هاکنند شرکت. آمار توصیفی مربوط به عملکرد توالی شنیداری 3 یشمار جدول 
 بودند و سن همتاسازی نشد 

انحراف از  میانگین تعداد شرح

 معیار

خطای انحراف از 

 معیار

 0.15 1.03 4.38 50 درمانیبازیقبل از  زما ه شنیداری 

 0.13 0.95 4.86 50 درمانیبازیبعد از  زما ه شنیداری 

 0.14 1.02 5.16 50 درمانیبازیشنیداری اعداد قبل از 

 0.26 1.86 6.34 50 درمانیبازیشنیداری اعداد بعد از 

 0.12 0.84 5.44 50 درمانیبازیشنیداری کلمات قبل از 

 0.16 1.10 5.98 50 درمانیبازیشنیداری کلمات بعد از 

 0.65 4.60 22.48 50 درمانیبازیشنیداری یکسا  قبل از 

 0.53 3.72 28.24 50 درمانیبازیشنیداری یکسا  بعد از 

 0.36 2.56 6.62 50 درمانیبازیشنیداری متفاوت قبل از 

 0.31 2.16 9.04 50 درمانیبازیشنیداری متفاوت بعد از 

شنیداری صدای اول و وسط و ... قبل از 

 درمانیبازی

50 45.72 18.26 2.58 

شنیداری صدای اول و وسط و ... بعد از 

 درمانیبازی

50 55.78 21.62 3.06 

 مورداساتفاد  ی که بارای سانجش تاوالی شانیداری     هایآزمو  یهمهدر  هاکنند شرکتمیانگین عملکرد  یمقایسه

وت و شنیداری شنیداری اعداد، شنیداری کلمات، شنیداری یکسا ، شنیداری متفا ،زما ه بود که شنیداری  قرارگرفته

 هاای آزماو  در  هاکنند شرکتعملکرد  درمانیبازیکه بعد از  دهدمی، نشا  شدمیرا شامل  . ..صدای اول، وسط و

شنیداری اعداد، شنیداری کلمات، شنیداری یکسا ، شانیداری متفااوت و شانیداری صادای اول،      ،زما ه شنیداری 

 معناداری بهتر شد  است. طوربهوسط و ... 

 بود که شد کنترلمتغیر ثابت،  عنوا بهشا  که هوش و سن هاییکنند شرکتتوالی شنیداری دقت و میزا  عملکرد 
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. جدول زیر نتایج ندمقایسه شدتحلیل کواریانس با استفاد  از آزمو   مشخص شد  است که درمانیبازیقبل و بعد از 

 :دهدمیحاصل از این بررسی را نشا  

با کنترل سن و  درمانیبازیتوالی شنیداری قبل و بعد از دقت و  هایآزمو در  هاکنند شرکتعملکرد  یمقایسه. 4 یشمار جدول 

 هوش

انحراف  میانگین 
 معیاراز 

مقدار 
F 

درجه 
 1ی آزادی

درجه ی 
 معناداری

اثر 
 هوش

اثر 
 سن

شنیداری همزما   قبل 
 و بعد از بازی درمانی

63/4 0.35 84/6 1 001/0 1** * 

شنیداری اعداد قبل و 
 بعد از بازی درمانی

75/5 0.28 92/15 
1 

 
0001/0 * ns 

شنیداری کلمات قبل و 
 بعد از بازی درمانی

71/5 0.20 94/7 1 0059/0 * ns 

شنیداری یکسا  قبل و 
 بعد از بازی درمانی

 
36/25 1.22 93/17 

1 
 

001/0 ns * 

شنیداری متفاوت قبل و 
 بعد از بازی درمانی

 
83/7 73/2 32/7 1 001/0 ** * 

شنیداری صدای اول و 
وسط و ... قبل و بعد از بازی 

 درمانی
75/50 3.24 77/31 1 008/0 ** ** 

 

توساط  ، شاد  کنتارل شا  که هوش و سن هاییکنند شرکت، عملکرد آمد  است  4 یشمار که از جدول  طورهما 

عادم   nsدرصاد و   5درصد، * سطح معنی داری 1سطح معنی داری دو ستار  )**(  انجام شد که Ancovaتحلیل 

تغییاری در عملکارد    گوناه هایچ تغییار داشاته اسات. همچناین باا توجاه باه اینکاه          درمانیبازیبعد از  معنی داری

مشااهد  نشاد، خطاای اساتاندارد مرباوط باه        درماانی بازیدر آزمو  شنیداری متفاوت قبل و بعد از  هاکنند شرکت

 است.برابر با صفر بود   هاتفاوت

 گیرینتیجهبحث و 

ریتمیک بر بهبود عملکرد دقت و توالی شنیداری کودکا   هایبازی توسط آموزش تاثیر بررسی میزا پژوهش حاضر 
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ریتمیک موجب بهبود عملکرد دقت و تاوالی شانیداری    و حرکات هایبازی نتایج نشا  داد آموزش بوسیله .است بود

 و همکاارا   حسانی (، حااجی 1390فارد ) (، کریمی، زارع و هادیاا  1384با تحقیقات رحمانی ) هایافتهاین  می شود

همسو و در زمیناه آماوزش حرکاات ریتمیاک باا       درمانیموسیقی( در زمینه 1391( و کیانی پور و همکارا  )1391)

( و فتااح، اساتکی و   1391، صاالحی و حیادری )  سانگی  کهریاز (، 1387آباد و گروسی فرشی )چمنی غناییهایافته

 .باشدمی( در یک راستا 1391عشایری )

 باین  و مغزی ترمنطقی ییمکر میا  ن پویا تعادل یک خلق به تواندمی موسیقیگفت  توا میدر تبیین این یافته، 

 شاود  منجار  نهاد،  ناا ب را خلاقیات  یپایاه  تواناد مای  کاه  تفکری ایجاد به و بپردازد راست شهودی و چپ نیمکر 

خااطر آورد    . شااید بتاوا  گفات کاه موسایقی در باه      (1380بهزاد،  ترجمه کمپل، ؛2009همکارا   و )بادزینسکی

، تقویات  هاا اختشان و  ناهشیاراز احساسات  ایگستر برای  رویدادهای گذشته، فراه  کرد  یک فرصت غیرکلامی

 و دگرگو  کرد  خلق مؤثر است.و مفهوم خود  ؛هاتوانایی

برای ایجاد روابط اجتماعی و تغییرات مثبتای در حاالات جسامی و     هاییموقعیت، درمانیموسیقیشرکت در جلسات 

و  دهاد مای ، دلهار  و تنیادگی را کااهش    باالابرد  آ  احساس کنترل بر زندگی را  تبعبهو  کندمیروانی افراد ایجاد 

، 2)باک  گاذارد مای  تاأثیر حسای و شاناختی    هایمؤلفه(. همچنین بر 2008، 1)چیو سازدمیافراد را غنی  نفساعتمادبه

و خودآگاهی نسبت باه خاود و محایط، تاأثیری باارز دارد )زاد        ، افزایش بصیرتهااحساس ریزیبرو ( و در 1991

 (.2010محمدی، 

و  ایلامساه . تحریاک  برناد مای در چندین ساطح بهار     درمانیحرکتاختلالات یادگیری از روش  مبتلابهکودکا  

فعالیات   شود و همچنین اینمیچگی دریافت حسی و یکپار بد  عث قوی شد با طریقاین از  آمد دستبهجنبشی 

تا توجاه و   کندمیو به او کمک  سازدمیو کل بد  کودك را درگیر  شودمی ا موجب لذت کودکحرکتی  ریتمیک و

 ،آبااد و گروسای فرشای   چمان غناایی )تمرکزش را حفظ کند و رفتارهای ناشی از تحریک محرك آنی را کنترل کند 

 را باود  مشاکل  هاا آ  یادسپاری که اطلاعاتی یذخیر برای  زیادی ساز، کارهای قافیه و وز و استفاد  از  (1387

                                                           
1 Choi 
2 Beck 
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 باشاد، بسایار   دارقافیاه  یاا  موسایقی  قالب در اطلاعاتی که یادآوری گفتی ، ترپیشکه  گونههما . سازندمیفراه  

شعرهای  و هاآهنگ که بگیرید نظر در را کوچکی هایبچهاست.  در قالب نوشته اطلاعات هما  از یادآوری ترراحت

 در اطلاعات دوتکه تقریباً با خودآگا  طوربه ندتوانمی ساله 5. کودکا  خوانندمی راحتیبه اندآموخته که را ایگانهبچه

 ترجماه  ،2001 )ولاف،  کناد مای  محادود  بسایار  را هایشاا  حافظاه ظرفیات   رسدمی نظر به که کنند کار زما یک

 (.1383 ابوالقاسمی،

 کندمیعنوا  یک ارزش، بیشتر از استعداد تمرکز روی یگانگی هر کودك به درمانیحرکتفرایند این روش خلاق در 

است، درما  شاود. همچناین، باه     دید آسیبمکرر  هایشکست وسیلهبهکودك که  1خود مفهومکه  کندمیو کمک 

درماا  از  . ، فعالیات کنناد  کنند حمایت یصادقانههیجانی در یک جو  هایروشتا از طریق  شودمیکودکا  کمک 

شاود. افارادی ها  کاه      کااربرد  باه سنین از نوزادی تا پیاری   یهمهبرای افراد در  تواندمیطریق حرکات ریتمیک 

)رایان  ممکن است در این روش معالجاه شارکت کنناد     3و رشد فردی 2معلولیت ندارند نیز برای بالا برد  خودشناسی

 (.2005، 4باو

 پیدا موسیقی از استفاد  برای زیادی هایرا  ا آموزدانش ادگیریی و کلاس فضای تقویت برای ندتوانمی آموزگارا 

 برخای . کنندمیتند  یا کند ار مغز فعالیت و گذارندمی تأثیر مغز الگوی اموا  روی موسیقی از مشخصی انواع. کنند

 نظامی هایمارش کهدرحالی ،کندمی ساکت و آرام را ا آموزدانش ی کلاسیکهاآهنگ که اندداد  گزارش معلما 

 الگوهاای  و صاداها  تحلیل را برای شاگردا  قدرت تا شوند استفاد  باید موسیقی انواع مختلف. دارند زاانرژی تأثیر

. ببارد  باالاتر  را شاا  موسایقی توساط   آهنگساازا   ارتبااط  برقراری ینحو  از هاآ  درك و کنند بیشتر موسیقیایی

 .باشد مختلف درسی یهازمینه تکمیل برای قدرتمند ایوسیله تواندمی موسیقی

هاای  آموزشای و درماا  باازی   هاای مناساب   توا  به عدم آگاهیِ والدین از روشپژوهش می این هایاز محدودیت

انجاام شاود. از دیگار محادودیت ایان تحقیاق        آموزش هر جلسهبار  اشار  کرد که لازم بود دراین ریتمیک دانست

                                                           
1 Self concept 
2 Self knowledge 
3 Personal growth 
4 Rainbow 
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کاه باازدهی یاادگیری    اساتفاد  شاود    نفری 5الی  4 هایگرو از  است گروهی بزرگ بود که بهتر صورتبهآموزش 

 بالا ببرد.کودکا  

ا  آماوز دانش برایو شاد  دارهدفهای حرکتی برای بهبود یادگیری در مدارس از موسیقی و فعالیت شودمیپیشنهاد 

در همچناین   جلوگیری کارد.  شودمیا  از درس آموزدانش زدگیدلتکراری که موجب  هایبرنامهتا از  استفاد  کرد

که  بود  است موردتوجهدر مدارس ایرا   ی بیشترهمناسب و با بازدیادگیری  برافزایشزافزو  های اخیر توجه روسال

 را پر کرد. خلأاین  )همرا  با بازی( خلاق صورتبهبا آموزش  توا می

 منابع

 توانایی بر دقت آموزش اثربخشی(. 1390) زرین حمید کمر و اهرمی راضیه، شوشتری مژگا ، منز  گلشنی فرشته

 شمار  استثنایی، افراد شناسیروا  اصفها ، فصلنامه شهر ابتدایی سوم پایة نارساخوا  دختر ا آموزدانش خواند 

3 

 .مشعل: اصفها  تربیتی، روانشناسی (.1383) علی شریعتمداری،

 مدرسه تهرا :. ی آموزشیهابازی (.1383) منوچهر ترکما  و مصطفی مقدم

 20شمار   ا . مجله رشد مشاور مدرسه.آموزدانشافزایش دقت در  هایرا . (1389زهرا ) حاتمی

 .روا  افرا . تهرا :درما  اختلالات دیکته نویسی .(1386) مصطفی تبریزی

شنید  موسیقی )ریتمیک و ملودیک( بر تمرکز  اثربخشی (.1392) حسن زاد  اسدبرجعلی احمد،  ماسوله فرح،صدری 

 .3شمار   نهدور   ،شناختیروا ، مطالعات دبستانیپیشدیداری و شنیداری کودکا  

 .ارسبارا  شناختی، ترجمه فرهاد ماهر، تهرا : روانشناسی(. 1371سولو رابرت، آ.ال. )

کارشناس ارشد،  نامهپایا  .موسیقی به روش ارف برکاهش نشانگا  کودکا  اوتیس  تأثیر(. 1386لاد  ) دزفولیا 

 دانشکد  روانشناسی و علوم اجتماعی دانشگا  آزاد اسلامی تهرا  مرکز.

 دوم،چاپ  ،شناختیروا ، پزشکی و پزشکیروا ی هازمینهدر  درمانیموسیقیکاربردهای  (.1384علی ) محمدیزاد 

 اسرار دانش.  :اتهر

 بیش /توجه نارسایی کودکا  با شنیداری حافظة هایویژگی مقایسه .(1387سیف نراقی مری  ) و زمستانی یامچی مهدی

 .163-172 ،2 شمار  نه سال ،استثناییعادی، پژوهش در حیطه کودکا   و فعالی

 .رضوی قدس آستا : مشهد ،زبا  رشد روانشناسی (.1365) حسین آبادیلطف

 در شد ارائهسالگی  2تا  8 از کودکا  فارسی زبا  و تکل  روند رشد بررسی(. 1372) اللهعزت نادری و مری  نراقی سیف

 .علامه طباطبائی دانشگا : تهرا . کاربردی و نظری شناسیزبا  کنفرانس نخستین
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The effectiveness of rhythmic motor play on improve the performance of 

accuracy and auditory sequence in 6-7 years old children 
 

Abstract 

The present study aimed to understand the effects of rhythmic movement and group 

play to improve accuracy and audio sequences child's approach was performed.The 

research method was experimental and statistical. population were all students of 

Yazd city, 100 normal students, after the diagnostic test (the Raven Intelligence Test 

for Children, Saif Naraqi’s test and Andre Rey) the multi-stage cluster sampling 

method randomly selected. The random assignment and control groups divided 

tested. The experimental group received 12 sessions (each session 60 minutes - 

twice a week), received trained in play group therapy and Rhythmic movements, 

received no intervention. The control group received no intervention. The data, and 

the methods of descriptive and inferential statistics (mean and t-test for dependent 

samples and standard deviation and Ancova ) of degrees of freedom (p <.05) was 

used for data analysis. The results showed that attention and auditory sequences of 

students in the experimental group compared with the control group significantly 

improved. Therefore it can be concluded that the strategy of group play therapy and 

Rhythmic movements can improve the attention and Auditory sequences in male 

students. Based on the results, Educators are engage in learning disorders 

Keywords: play therapy, Rhythmic movements, audio sequence and accuracy 
 


