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    چکیده

 به توجه با دانشجویان تحصیلی کاری اهمال با گیری مذهبی جهت و اینترنت به اعتیاد رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

مشغول  خوابگاهی دانشجویان تمامی شامل آماری جامعه .بود همبستگی روش پژوهش توصیفی و از نوع .شد انجام جنسیت

از  نفر 22  جدول کرجسی و مورگان بر اساسبودند که  59-59 تحصیلی سال در آذربایجان مدنی شهید دانشگاه به تحصیل

 ،(511 ) اعتیاد به اینترنت یانگ های نامه پرسشاز  ها داده آوری جمع برای .شدند انتخاب خوشه ای گیری نمونهروش با  ها آن

های  ها با استفاده از آزمون داده .استفاده گردید (515 ) راثبلوم و سولمون کاری اهمال و (592 ) آلپورت مذهبی گیری جهت

بین تمامی  ها نشان داد یافته .قرار گرفتند وتحلیل یهتجزآماری ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه مورد 

 های مؤلفههمچنین از میان . (>29/2p) کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معنادار وجود داشت اهمال های مؤلفه

 کاری تحصیلی رابطه منفی معنادار داشت اهمال های مؤلفهگیری مذهبی درونی با تمامی  گیری مذهبی، جهت جهت

(29/2p<).  توانند می درونی گیری مذهبی جهت و اینترنت به اعتیادنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نیز نشان داد که 

 به اعتیاد اساس بر تحصیلی کاری اهمال نمرات واریانس از متوسطی بخش تقریباً و کنند بینی پیش را تحصیلی کاری اهمال

گیری  جهتاعتیاد به اینترنت و  توان گفت می آمده دست بهبا توجه به نتایج  .شود می ینتبی درونی گیری مذهبی جهت و اینترنت

کلیه  به والدین و. باشند داشته تحصیلی دانشجویان نقش کاری اهمال در توانند می که هستند مهمی عوامل از مذهبی

گیری مذهبی  جهتاستفاده مفید از اینترنت و افزایش  های مناسب، که با آموزش شود میتعلیم تربیت توصیه  ریزان برنامه

 .آموزش دهند آموزان و دانشجویان دانش بهدرونی را 

، جنسیتمذهبیگیری  جهت اعتیاد به اینترنت، تحصیلی، کاری اهمال: واژگان کلیدی

                                                             

   arashshahbaziyan@yahoo.com( نویسنده مسئول)، تبریز، ایران دانشگاه شهید مدنی آذربایجان شناسی تربیتی، کارشناسی ارشد، روان* . 

  std_samimi@khu.ac.irتبریز، ایران ، آذربایجان مدنی شهید دانشگاه تربیتی، شناسی روان دکتری، دانشجوی.   
 
 abolfazlfarid@gmail.comتبریز، ایران ، آذربایجان مدنی شهید دانشگاه تربیتی، شناسی روان استادیار،.  

3155ن پاییز و زمستا  - 11شماره پژوهش های تربیتی    
 



 . . .  رابطه اعتیاد به اینترنت و جهت گیری مذهبی

 

3155و زمستان  پاییز 11شماره پژوهش های تربیتی   

 

مقدمه

 در مدرک کسب هدف چون. است برخوردار بالایی اهمیت از دانشگاه دانشجویان برای تحصیلی پیشرفت و موفقیت

 انجام توانایی دانشجویان که شود می مشاهده گاهی. است حرفه یک به شدن وارد و شغل به دستیابی مقطع این

اندازند و دچار می تعویق به را تکالیف و هاپروژه انجام گوناگون، دلایل به یا بینندنمی خود در را هاپروژه و تکالیف

 انجام عمدی انداختن تعویق به و مهم کارهای انجام و شروع در تعلل به تمایل ، یکار اهمال .شوند کاری می اهمال

 نوع ینتر متداول تحصیلی، یکار اهمال(.   2 ،  کلینگسیک) است آن منفی پیامدهای به علم با عمل یک

 از بسیاری موردتوجه اخیر یها سال در که است مهمی یها بحث از یکی و است یاندانشجو بین در یکار اهمال

 که است یادشده یبدرفتار عادت یکعنوان  به کاری تحصیلی از اهمال. (9 2 ،  مولن)است  هگرفت قرار پژوهشگران

 در یکار اهمال نوع این(. 2 2 و همکاران،  9زو) دانشجویان در عملکرد تحصیلی با آن مواجهه هستند از بسیاری

، 9تاینگتینگ) شود میمشخص  تکالیف انجام و جلسات در حضور و تکالیف انجام امتحان، برای شخص یساز آماده

ی کار اهمالیقات شیوع تحقباشد طوری که  یممسائل خیلی رایج میان دانشجویان  ازجملهی کار اهمال .(9 2 

 2 تا    ی حاد را کار اهمالتخمین زدند و  درصد 52تا  02ین میان دانش آموزان را حداقل آفر مشکلتحصیلی 

 (.225 ، 2اردنیک) اند زدهمیان دانش آموزان تخمین  درصد

و در نتیجـه در  کنند میآمادگی برای امتحان را به شب پایانی موکول  ،کاری تحصیلی دارند نشجویانی که اهمالدا

در اضطراب و افسردگی  درجـات بـالایی ازبا  کاری اهمال. کنند میاضـطراب شـدیدی را تجربـه  زمان امتحـان

ر د( 11  ) کرمـی (.2 2 ، 0و کلینگسینک استیل) گذارد می تأثیرها  آن نفس عزت بر ودانشجویان همراه است 

کاری  تمایل بالایی به اهمال ها آناز درصد  2/ 2داد که  نشانایرانی انجام داد،  پـژوهش کـه بـر روی دانشـجویان

در ایـن  شده انجامهای  پژوهش طورکلی به .با اضطراب و افسردگی دارد معناداریرابطه  کاری و این اهمال داشتند

  (.   2 ، 5لکیساب؛ 220 ، 1ول و واتسوناه) انگیزه موفقیت کمتری دارند، کار اهمالدهند که افراد  نشان می زمینـه
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که  اند؛ به این معنی موفقیت تحصیلی نشان دادهکاری تحصیلی با  علاوه بر این، تحقیقات رابطه معناداری بین اهمال

، کاری تحصیلی کمتری دارند آموزانی که اهمال کار از موفقیت تحصیلی کمتری نسبت به دانش آموزان اهمال دانش

 (.9 2 ،  ؛ کیم و سیو9 2 و همکاران،   واسکل)برخوردارند 

داشته کاری در موفقیت دانشجویان، محققان به بررسی عواملی که ممکن است با آن ارتباط  با توجه به اهمیت اهمال

گرایی،  ل توان به ترس از شکست، کما می ازجملهانواع مختلفی داشته باشد تواند  این دلایل می. اند ، پرداختهباشد

اما امروزه (. 2 2 استیل و همکاران، )، اضطراب، افسردگی و همچنین کمبود انگیزش، اشاره کرد نفس عزتکمبود 

که زندگی انسان تغییرات چشمگیری را نسبت  اعث گردیده استفناوری و شبکه جهانی اینترنت ب روزافزونگسترش 

فراوانی گرفته است، عملکرد تحصیلی در دانشجویان و  یرتأثنترنت یای که از ا به سابق داشته باشد، یکی از این حیطه

 و خوابگاهی واحدهای در اینترنت بودن دسترس در(.  22 ،  کوبی، لاوین و باروس)باشد  آموزان می دانش

 تعویق به را تکالیف انجام و دهند اختصاص آن به را خود زمان دانشجویان، بیشتر که شده موجب آموزشگاهی

 احتمال مسئله این و است تر سریع و تر آسان اینترنت، به دسترسی دانشگاهی محیط در که است بدیهی اندازند؛

 گذشت از بودن آگاه بدون اینترنت فضای در مداوم بودن آنلاین .دهد می افزایش دانشجویان برای را منفی پیامدهای

 انجام فرصت و شود گرفته دانشجویان از زیادی وقت که شود می باعث اینترنت، به وابستگی ،دیگر عبارتی به یا زمان،

استاوروپولوس، ) شودمی توصیف9 اعتیاد به اینترنت اصطلاح با پدیده این. نکنند پیدا را تحصیلی تکالیف

 (.  2  ،9الکساندراکی، موتی استفانیدی

افراد  .ظهور یابد اعتیاد به اینترنت اخیر های سالکه در  آن سبب شده است های جذابیتکاربردهای فراوان اینترنت و 

را  توان قطع این ارتباط و کنند می ای شبکه درون های رابطهو روزها وقت خویش را صرف  ها ساعتدر این حالت 

و دچار  مانند میزندگی خود عقب  طبیعی های فعالیتو از  دهند نمیخود نشان از ترک کامپیوتر به  ای علاقه و ندارد

 .شود می ها آنبه تعویق انداختن  و دانشجویان و آموزان دانشندادن تکالیف در  انجام در خواب، اختلال مسائلی مانند

پیامدها و ، اساسی درآمده است و شناسایی عللیک معضل  صورت بهاعتیاد به اینترنت در حال حاضر در تمام جوامع 

 طور بهاما در دانشجویان این معضل  .(2 2 2 نگ،یو) است قرارگرفته تأکیدعوارض آن توسط محققان مورد 

 کنجکاوانه جستجوهای و اینترنت از صحیح استفاده عدماست، زیرا؛  قرارگرفتهتری مورد نگرانی متخصصان  جدی

 به بلکه ،سازد می دور دانشگاه در اینترنت اصلی رسالت از را ها آن تنها نه ،برنامه بی و هدف بی صورت به دانشجویان
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 بر منفی تأثیر تواند می دانشجویان، فراغت اوقات زمان بیشترین صرف و اینترنت به وابستگی نوعی ایجاد دلیل

وقت  و کافی برای انجام تکالیف مؤثر طور بهتوانند نو باعث گردد این افراد  باشد داشته دانشجویان تحصیلی عملکرد

کامل و جامع در کشور ایران  طور بهچه تاکنون پژوهشی گرا (.  2 ،  اوداسی)بپردازند  به آن مؤثر طور بهگذاشته یا 

اعتیاد به اینترنت را در  تأثیردهد، انجام نگرفته است تا  که تعداد زیادی از جمعیت جوان آن را دانشجویان تشکیل می

کاری تحصیلی دانشجویان نشان دهد، با این نتایج مطالعات اندک نیز گویای این نکته است که اعتیاد به  اهمال

 (.59  عبدالله زاده،  ؛59  کیامرثی و آریاپوران، ) منفی دارد تأثیرصیلی دانشجویان اینترنت در عملکرد تح

کاری تحصیلی دانشجویان نقش داشته  در اهمالاما علاوه بر اعتیاد به اینترنت یکی دیگر از عواملی که ممکن است 

انسـان را  ،شناسان انسانبرخلاف گذشته،  هامروز .گیری مذهبی است جهتاست،  شده پرداختهو کمتر به آن باشد 

که در جوامع گوناگون،  شناختی جامعه های پژوهش؛ زیرا با جدیدترین گویند میسخن  ورز دینمعنوی و موجـودی 

توجـه . (09  الیاده، )دارند ایمانبه وجود خدا  ها انساندرصد  59، بیش از شده انجام نیافته توسعهو  یافته توسعهاعم از 

، علـم در پاسـخ بـه طرف ازیک؛ زیرا کند می گر جلوهپدیده زمان  ترین مهم صورت بهو گـرایش بـه معنویـت 

یونگ، ) ده استاساسی انسان، ناتوان مانده و از طرف دیگر، ناامنی و احساس پـوچی آدمـی را خیلـی آزر های پرسش

در « خود»مفهوم  گیری شکلقومیت و مذهب نقش قاطعی در فرهنگ،  که اعتقاددارند نظران صاحبامروزه (.  1  

،  داویـدو و اسـس)اسـت  شده مطرحفردی و در رابطه با گروه  عوامل مؤثر، در روابط بین عنوان بهافراد دارد و 

 دهد میبـرای اثرگـذاری و تفسـیر جهـان اجتمـاعی و فیزیکـی تشکیل  ای فلسفهمچنین مذهب ه(.  22 

باوری مذهبی یا میـزان اعتقـاد بـه باورهـای مـذهبی،  گیری جهت اما در این میان، .(2 2 ن،همکاراو  هام  حیس)

از اعتقادها،  ای مجموعه ،یعنـی در ارتبـاط بـا موجـودی متعـالی قدسی .شخص از دین اختیار کرده است است که

 . اعمال و تشریفات خاص را در زندگی دارد

 .(9 2 و همکاران، 9 تینگنتی)در نظر گرفـت  داری دینورزی یا  تقریباً معادل دین توان میمذهبی را  گیری جهت

یک بعد از مذهبی بودن مطرح است که با سـطح تعهـد دینی شخص و میزان  عنوان بهمذهبی بیشتر  گیری جهت

امروزه  (. 22  همکاران،و 9نسن کریست) شود میدینـی در سـبک زنـدگی وی سـنجیده  یتأثیرگذاری اعتقادها

را  گیری مذهبی جهتباشد که  گیری مذهبی مربوط به رویکرد گوردون آلپورت می دیدگاه در جهت ترین شده شناخته

در مورد (. 525 ، 2سراو  آلپورت)تقسیم کرده است  "درونی و بیرونی گیری مذهبی جهت"به دو نوع 

درونی، عقاید محکم  گیری مذهبی جهتدر یک شخص دارای  مذهبی درونی و بیرونی باید گفت که های گیری جهت
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گیری  اما برای افراد داری جهت. های اجتماعی مذهب کمتر اهمیت دارد جنبه که درحالی محوریت و اهمیت دارد،

،  و فرانسیس رأس) دارند تکیهها و عقاید بیرونی یا اجتماعی  های مذهبی بودن به ارزش مذهبی بیرونی، انگیزه

 :اند نشان دادهرا  گیری جهتدر تحلیل انگیزش مذهبی، سه نوع نیز  ( 22 ) کریستنسن و همکاران. (2 2 

مذهبی بیرونی در نظریه  گیری جهتبعـد ابـزاری، کـه شـبیه . ، افراطی و جستجوگرانه(ای وسیله)ابزاری  گیری جهت

در . کند میبودن اشـاره  غیرمذهبیبرای تمایز از ابزاری  عنوان بهآلپورت است، به رفتارها، اعمـال و تعهـد مـذهبی، 

که سایر نیازها را با دستورهای  گردد برمییک انگیزه مسلط  عنوان بهپذیرش مذهب  مقابـل، بعـد افراطـی، بـه

در نظر  ای بستهیک فرایند بـاز و  عنوان بهجستجوگرانه، مذهب را  گیری جهتافراد در بعد . کند میدینـی هماهنگ 

 .(229  ،و همکاران  دانیل) دانند میپرسشی را درباره اصول و تعالیم دینی جایز  هرگونهکه  گیرند می

اند، برای مثال آلپورت  روانی افراد اذعان داشته در سلامت گیری مذهبی جهتتحقیقات مختلفی به نقش تاکنون 

ن یو بد بخشد میدرونی با سلامت روانی ارتباط دارد و آن را بهبود  گیری مذهبی جهتاعتقاد دارد که تنها ( 522 )

با  گیری مذهبی جهتعلاوه بر این ارتباط  .ورزید تأکیدگیری مذهبی بر سلامت روانی  ترتیب بر اهمیت جهت

می و ق)آوری  ، تاب( 22 ، 9پارگامنت) روانی فشارهای مقابله با  ، شیوه(229 ،  لویس و مالتبی و دی)شادکامی 

جوهانسون و )و عملکرد تحصیلی ( 59  لنگرودی، صالح زاده و منتظری هدش، )، تفکر انتقادی (52  بجستانی، 

 با توجه به اینکه جامعه ایران جامعه مذهبی است، اما تعداد حال بااین. است شده دادهنیز نشان (  22 همکاران، 

نتیجه مطالعه . اندک است ،بپردازندتحصیلی کاری  گیری مذهبی با اهمال که به بررسی نقش جهت داخلی مطالعاتی

کننده منفی دو بعد  بینی پیشهسته کنترل درونی و بعد اخلاقیات  که نشان داد( 52  ) حسینچاریو  نامیان

در پژوهش خود به این (  5  ) فردجمشیدی . هستند ها مقالهبرای  آمادگی وتکالیف  سازی آمادهدر  کاری اهمال

 .ندارد وجود معنادار و مثبت رابطه تحصیلی، کاری اهمال و درونی مذهبی گیری جهت که بین یافت دستنتایج 

کاری تحصیلی از عوامل مهم در جهت  اهمال توان این نکته را استنباط نمود که اشاره گردید می آنچهبا عنایت به 

برای این قشر اثرات آموزشی و پژوهشی منفی را  بلندمدتتواند در  کاهش موفقیت تحصیلی دانشجویان است و می

بر آن و همچنین با دیدی پیشگیرانه در جهت  مؤثرنیاز است که به بررسی عوامل به همین دلیل به وجود آورد، 

 مذهبی گیری جهت و اعتیاد به اینترنت متغیرهای که مچنین پیشینه پژوهشی نشان داده .برداشتکاهش آن قدم 

با . باشند، اما تحقیقات در این زمینه بسیار محدود است داشته رابطهدانشجویان   کاری تحصیلی اهمال توانند با می

کاری تحصیلی دانشجویان  این عوامل در اهمال رابطهرسد که به بررسی  توجه به این موضوع به نظر منطقی می

                                                             
1 . Ross & Francis 
2. Daniel 
3
 . Lewis, Maltby & Day 

4 . Pargament 
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کاری  اهمال باگیری مذهبی  اعتیاد به اینترنت و جهت رابطهبررسی  حاضر از پژوهش هدف بنابراین .پرداخت

 .است جنسیت به توجه با تحصیلی دانشجویان

 پژوهش روش

 دانشگاه خوابگاهی دانشجویان تمامیاین پژوهش،  آماری جامعه .بود همبستگیتوصیفی و از نوع  پژوهش حاضر

از  .نفر بود 122  ها آنبودند که تعداد  تحصیل مشغول 59  -59 تحصیلی سال در که بود آذربایجان مدنی شهید

 .انتخاب شدند خوشه ای گیری نمونه روش به 22  جدول کرجسی و مورگان اساس بربین این جامعه آماری، 

 پژوهشگران توسط نامه پرسش 2   ها، نمونه ریزش احتمال گرفتن نظر در با و موردنظر اهداف به دستیابی منظور به

 گذاشتن کنار از بعد پرسشنامه 22  درنهایت و گردید اجرا داشتند همکاری تمایل و فرصت که دانشجویانی روی بر

 از توصیفی، آمار بخش در ها داده وتحلیل تجزیه برای .شدند واقع تحلیل مورد ناقص و مخدوش های پرسشنامه

 رگرسیون وتحلیل تجزیه و پیرسون همبستگی ضریب از استنباطی، آمار بخش در و معیار انحراف و میانگین گزارش

 .گرفتند قرار وتحلیل تجزیه مورد SPSS16 افزار نرم با ها داده. شد استفاده چندگانه

 :ها از ابزارهای ذیل استفاده گردید آوری داده برای جمع

 کیمبرلی توسط 511  سال در( IAT) یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامه :یانگپرسشنامۀ اعتیاد به اینترنت 

با  سؤال 2 این مقیاس شامل . گرفت قرار بسیاری استقبال مورد اینترنتی اعتیاد سنجش زمینه در و شد ساخته یانگ

نشان دهندۀ کاربر معمولی، نمرۀ  5 نمرۀ صفر تا . باشد می 22 لیکرت و دامنۀ نمرات از صفر تا  ای درجه 9مقیاس 

پایایی ( 229 )یو و همکاران (. 12  ، رشید. )باشد میبه بالا کاربر معتاد به اینترنت  02در معرض خطر  29تا  92

نیز در ( 19  ) همکارانقاسم زاده و . اند کردهگزارش  52/2با آلفای کرونباخ بیش از  این آزمون را محاسبه شده

 50/2(  5  ) جوکارسپهریان و  و 11/2فای کرونباخ در تحقیق خود آلضریب ایران پایایی این ابزار را با استفاده از 

 ضریب مقدار اساس بردر پژوهش حاضر پایایی این مقیاس  (. 5   فتحی و همکاران،به نقل از ) .اند کردهگزارش 

 .برآورد شد 2/ 5 آلفای کرونباخ

  گیری جهت سنجش برای را مقیاس این 592  سال در رأس و آلپورت :آلپورت مذهبی گیری جهت پرسشنامه

 گیری جهت میزان که است ای چهارگزینه پرسش    بر مشتمل نامه پرسش این. کردند تهیه بیرونی و درونی مذهبی

 موافقم، کاملاً و موافقم تقریباً و منفی های گزینه مخالفم، تقریباً و مخالفم کاملاً های گزینه. سنجد می را افراد مذهبی

 را بیرونی مذهبی گیری جهت که   ـ    عبارات های گزینه مقیاس، این در. اند نامه پرسش این مثبت های گزینه

 مذهبی گیری جهت که    ـ    های شماره یعنی بعدی، مادۀ 5 در و اند موافق کاملاً تا مخالف کاملاً از سنجند، می

طبق تحقیق  .باشد می لیکرت گذاری نمره مبنای بر مقیاس، این. است برعکس پاسخ گیرند، می اندازه را درونی
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در . بود -2/  مذهبی برونی  گیری جهتهای  با گزینه گیری مذهبی درونی های جهت آلپورت همبستگی بین گزینه

های مـذهبی  گیری گرفت، همبستگی بین جهتمطالعاتی که توسط فگین صورت  ازجملهتعدادی از مطالعات دیگر، 

 جان. (519  دوناهو،)توسط آلپورت بود  شده محاسبهکه بسیار نزدیک به همبستگی  بود -2/2 برونی  درونـی و

 2/ 0 اعتبار با تهران های دانشگاه دانشجویان از نفری 9   نمونه گروه یک در را مقیاس این اعتبار (01  ) بزرگی

آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر ضریب مقدار  .است کرده گزارش کرونباخ آلفایضریب  اساس بر

 .به دست آمد 29/2

 برای راثبلوم و سولمون توسط 515  سال در حاضر پرسشنامه :راثبلوم و سولمون کاری اهمال پرسشنامۀ

بررسی  باشـد کـه سـه مؤلفـه را مـورد گویه می 0 دارای  این مقیاس. طراحی گردید تحصیلی کاری اهمال سنجش

آماده شدن برای تکالیف  مؤلفـه دوم،. باشد سؤال می 1مؤلفه اول، آماده شدن برای امتحانات؛ شامل : دهد قرار می

گویه  1باشد که شامل  می ترم پایانهای  و مؤلفـه سـوم، آمـاده شـدن بـرای مقاله استگویه    باشد و شامل  می

این صورت است کـه پاسـخ دهنـدگان میـزان موافقـت خـود را بـا هرگویـه  هـا بـه دهی به گویـه پاسخنحوه . است

دهند که به  نشان می "همیشه"، و "اکثر اوقات"، "بعضی اوقات" ،"به ندرت"های  گزینه بـا انتخـاب یکـی از

ین در این همچن. گیرد تعلق می 9همیشه نمره  و  نمره  اوقاتاکثر،  نمره  اوقات بعضی،  به ندرت نمره گزینـه 

. شوند گذاری می نمره ورت معکوسص بــه   - 9 - 2 -    - 9  - 2  -    -    - 9 ای اس گویه هیمق

 02/2 و 19/2 ،19/2 ترتیب به پرسشنامه مؤلفه سه برای را کرونباخ آلفای ضریب(  22 ) همکاران و سنیکال

 از مقیاس این روایی تعیین منظور به( 12  ) دلاورپور و جوکار (. 5   آق آتابای، از نقل به. )است کرده محاسبه

آلفـای ضریب نتیجه محاسـبه  در پژوهش حاضر .اند کرده استفاده کل نمره با گویه همبستگی و عاملی تحلیل روش

 .باشد میدهد، پایایی در سطح مورد قبولی  است که نشان می  برآورد شده 00/2کرونبـاخ برابر با 

 ها یافته

تحصـیلی در   کـاری  هـای اهمـال   مؤلفهمذهبی و  گیری جهتتوصیفی نمرات اعتیاد به اینترنت،  های آماره   در جدول

دانشجویان پسر نسبت به دانشـجویان دختـر در    شود میطور که مشاهده همان.است شده ارائهدانشجویان دختر و پسر 

دارای میانگین بـالاتری   ها مقالهاعتیاد به اینترنت، آمادگی برای امتحان، آماده کردن تکالیف و آماده کردن  متغیرهای

 .هستند

هـای   مؤلفه گیری مذهبی درونی و بیرونی و جهت اعتیاد به اینترنت، پیرسون متغیرهای همبستگیضرایب    در جدول

 های مؤلفهنشان داد که بین تمامی   های جدول  داده. شده است ارائه (=nنفر 22 ) دانشجویانتحصیلی  کاری اهمال

گیـری   جهـت  هـای  مؤلفـه همچنین از میان . کاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معنادار وجود داشت اهمال

 .تحصیلی رابطه منفی معنادار داشت کاری اهمال های مؤلفهدرونی با تمامی  گیری مذهبی جهت، مذهبی
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 پسر دانشجویان دختر ودر  تحصیلی کاری اهمال های مؤلفه مذهبی و گیری جهتتوصیفی نمرات اعتیاد به اینترنت،  های آماره. جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت متغیر

 2 /52 99/ 2 22  پسر اعتیاد به اینترنت
 1 /2  92/ 0 22  دختر

مذهبی گیری  جهت
 درونی

 20/9   /29 22  پسر
 9/9  1 /9  22  دختر

گیری مذهبی  جهت
 درونی

  / 5 9 / 9 22  پسر
 9/ 2 0 /51 22  دختر

 آمادگی برای امتحان
 

  / 2   / 2 22  پسر
  / 5   /5 22  دختر

 1/2  5 /0  22  پسر آماده کردن تکالیف
 9/ 1 2 /29 22  دختر

 ها مقالهآماده کردن 
 

 9/    /11 22  پسر

 20/9 2 /12 22  دختر

 

تحصیلی  کاری اهمالهای  مؤلفه درونی و بیرونی و گیری مذهبی جهت به اینترنت،اعتیاد  پیرسون همبستگی ضرایب .  جدول

 (=nنفر 22 ) دانشجویان

*)p< (50/5  

**)p<  (50/5

 

 

اعتیاد به  متغیر
 اینترنت

گیری  جهت
مذهبی 
 درونی

گیری  جهت
 مذهبی بیرونی

آمادگی 
برای 
 امتحان

آماده 
کردن 
 تکالیف

آماده کردن 
 ها مقاله

کاری  اهمال
 تحصیلی

         اعتیاد به اینترنت

        *-2/   گیری مذهبی درونی جهت

       25/2 21/2 گیری مذهبی بیرونی جهت

      -2/ 2 *-9/2  **0/2  آمادگی برای امتحان

     **0/2  29/2 **-9/2  **2/ 9 آماده کردن تکالیف

    **29/2 **5/2  29/2 **-9/2  **5/2  ها آماده کردن مقاله

   **19/2 **2/ 5 **95/2 29/2 **-1/2  90/2 کاری تحصیلی اهمال
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 عددی آزمون دوربین واتسون، دامنه ضریب تحمل و عامل تورم واریانس برای بررسی مقادیر .  جدول

 استقلال خطاها و فرضیه هم خطی

 

مقادیر عددی آزمون دوربین واتسون، دامنه ضریب تحمل و عامل تورم واریانس برای بررسی استقلال     جدولدر 

مقدار عددی دوربین واتسون بیانگر استقلال  شود که مشاهده می طور همان. است شده ارائهفرضیه هم خطی  خطاها و

تورم واریانس نشان داد که بین  های هم خطی ضرایب تحمل و شاخص است و موردبررسیخطاها برای متغیرهای 

 .است اطمینان قابلبین هم خطی وجود نداشت و نتایج حاصل از مدل رگرسیون  متغیرهای پیش

 
 تحصیلی بر اساس اعتیاد به اینترنت و جهت کاری اهمال (گام به گام)آماری رگرسیون چندگانه  های مشخصه .9 جدول

 (=n نفر 22 ) مذهبیگیری   

     *)p<  (50/5  

گیری  جهتاعتیاد به اینترنت و  اساس برکاری تحصیلی  اهمال رگرسیون چندگانه های آماری مشخصه 9 در جدول

گیری  جهتگیری مذهبی فقط مؤلفه  های جهت شود از میان مؤلفه طور که مشاهده می همان. است شده ارائه مذهبی

 ضریب تعیین برابر و 90/2مقدار ضریب همبستگی برای اعتیاد به اینترنت . درونی توانست وارد مدل شود مذهبی

 0/2  و ضریب تعیین برابر 2/ 9 برابر درونی گیری مذهبی جهتاست و مقدار ضریب همبستگی برای مؤلفه  2/  

دهد که تقریباً بخش متوسطی از  می نشان تعیین مقدار ضریب(. >29/2P) باشند میکه این ضرایب معنادار  است

 .شود درونی تبیین می گیری مذهبی جهت  اعتیاد به اینترنت و مؤلفه تحصیلی بر اساس کاری اهمالواریانس متغیر 

 بینی منبع پیش
دامنه ضریب 

 تحمل
 آماره دوربین واتسون تورم واریانس

   55/2 اعتیاد به اینترنت

 
5 /  

  / 2 51/2 گیری مذهبی درونی جهت

  / 2 51/2 گیری مذهبی بیرونی جهت

T Beta B F df R
2 

R 
 بین پیشمتغیر 

 اعتیاد به اینترنت 90/2 2/   ( ،51 ) *92/92 0/2  99/2 *9 /5 

 2/0*   /2 - 92/2 -  درونی گیری مذهبی جهت 2/ 9 2/2  ( ،50 ) *2 /91
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 مذهبیگیری  جهت تحصیلی بر اساس اعتیاد به اینترنت و کاری اهمال (گام به گام)آماری رگرسیون چندگانه  های مشخصه .9 جدول

 (=nنفر22 )پسران و دختران 

    *)p<  (50/5  

تحصیلی بر اساس اعتیاد به اینترنت و  کاری اهمال (گام به گام)آماری رگرسیون چندگانه  های مشخصه 9در جدول 

 92/2در پسران برای اعتیاد به اینترنت  مقدار ضریب همبستگی. است شده ارائهپسران و دختران  گیری مذهبی جهت

و  2/ 9 برابر درونی گیری مذهبی جهتاست و مقدار ضریب همبستگی برای مؤلفه  9/2  ضریب تعیین برابر و

ضریب  و 2/ 9همچنین مقدار ضریب همبستگی در دختران برای اعتیاد به اینترنت . است 1/2  ضریب تعیین برابر

و ضریب تعیین  92/2 برابر درونی گیری مذهبی جهتاست و مقدار ضریب همبستگی برای مؤلفه  0/2  یین برابرتع

دهد که  نشان می تعیین در هر دو گروه مقدار ضریب(. >29/2P) باشند که این ضرایب معنادار می است 2/   برابر

 گیری مذهبی جهت  اعتیاد به اینترنت و مؤلفه تحصیلی بر اساس کاری اهمالتقریباً بخش متوسطی از واریانس متغیر 

 .شود درونی تبیین می

 گیری نتیجه بحث و

 باکاری تحصیلی دانشجویان  اهمال با گیری مذهبی جهت اعتیاد به اینترنت و رابطه  بررسی باهدفپژوهش حاضر 

گیری مذهبی درونی  اعتیاد به اینترنت و جهت نشان داد که از پژوهش آمده دست بهنتایج . انجام شد جنسیت به توجه

کاری  بخش متوسطی از واریانس نمرات اهمال تقریباً کنند و بینی پیشرا  دانشجویان کاری تحصیلی اهمال توانند می

اوداسی  های پژوهشحاضر با  یافته .شود می تبیینگیری مذهبی درونی  جهت تحصیلی بر اساس اعتیاد به اینترنت و

، (59  ) آریاپوران و کیامرثی ،(59  ) زاده عبدالله، (  2 )، گاس، گرینفیتس و بیندر ( 22 )، نالوا و آناند (  2 )

 کاری اهمالنقش اعتیاد به اینترنت با  تبیین در. باشد میهمسو  ( 5  ) فرد ، جمشیدی(52  ) حسینچاریو  نامیان

T Beta B F df R
2 

R 
 جنسیت بین متغیر پیش

2 /9* 91/2  2/2   /  * ( ،51)  9/2  اعتیاد به اینترنت 92/2 

 پسر
  / -*  1/2 - 9 /2 - 9 / 5* ( ،50)  1/2  9 /2 

گیری مذهبی  جهت

 درونی

 0/9*  5/2  9/2 12/ 2* ( ،51)  0/2  اینترنتاعتیاد به  2/ 9 

 دختر
 5/ -*  2/2 - 91/2 - 9 /  * ( ،50)   /2  92/2 

گیری مذهبی  جهت

 درونی
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 نظری، پیشینه اساس بر. کرد اشاره متغیر دو هر در زمان مدیریت عدم نقش به توان می دانشجویان تحصیلی

 و فراری) ندارد را زمان مدیریت توانایی کار اهمال فرد که است شخصیتی ویژگی و خصلت یک کاری اهمال

 بیشتری کاری اهمالنیستند،  شناس وقت بهتر، عبارت به یا دارند بدی زمان مدیریت که دانشجویانی(. 559 جانسون،

 چوندارند،  مشکلنیز  زمان مدیریت در ی که وابستگی زیادی به اینترنت دارنددانشجویانهمچنین . دهند می نشان را

 و ورزشی کاری، درسی، های فعالیت انجام برای کافی وقت دیگر اینترنت، فضای به خود زمان بیشتر اختصاص با

 مشروط درس، در شکست تحصیل، زمینه در منفی پیامدهای با اینترنت به دانشجویان وابستگی. ندارند خواب حتی

 درس در شرکت به علاقه دادن دست از درس، به توجهی کم و کم وقت اختصاص تحصیل، برای انگیزه کمبود بودن،

دارند کمتر  تری سطحیافراد با اعتقادات دینی عمیق نسبت به افرادی که تعهدات دینی  همچنین .همراه است

 .(  2 اوداسی، ) کنند می کاری اهمال

منفی  صورت بهتواند  گیری مذهبی درونی می اشاره گردید یافته دیگر پژوهش نشان داد که جهت قبلاًکه  گونه همان

توان به این نکته اشاره کرد که افرادی  می حاضر ن نتیجهیبینی کند، در تبی دانشجویان را پیش تحصیلی کاری اهمال

مذهبی درونی هستند بیشتر از سایر افراد احساس تعهد دارند و با داشتن معیارهای اخلاقی متعالی،  که دارای نگرش

 موقع بهتلاش زیادی دارند که کارهای نیک و بد را تشخیص دهند و همچنین با توجه تعهدی که نسبت به انجام 

با توجه به اینکه این افراد در بعد مذهبی . ددهن در وقت مقرر انجام میتکالیف و وظایف خود را  معمولاًکارها دارند، 

به همین دلیل با تعمیم  ،دهند می  انجام موقع بهها را  کنند و آن به تعهدات خود از قبیل فرایض دینی، خوب عمل می

علاوه بر (. 52  نامیان و حسینچاری، )کار باشند  د در حوزه تحصیل اهمالتوانن پذیری، نمی و مسئولیت شناسی وقت

توان این  ، می(2 2 یرکرن و همکاران، ) کاری و اضطراب وجود دارد این، با توجه به ارتباط مثبتی که بین اهمال

موجب نوعی اضطراب گیری مذهبی  کاری تحصیلی در دانشجویان دارای جهت احتمال را مطرح کرد که اهمال

پی اجتناب از اضطراب هستند و به همین دلیل کاری در  ، این افراد با اجتناب از اهمالرو ازاین، شود میاخلاقی 

 .کنند کاری تحصیلی کمتری را تجربه می اهمال

 متوسط طور بهتواند  کاری تحصیلی می نشان داد که هم در پسران و هم دختران اهمال حاضر نتایج پژوهشهمچنین 

 های تفاوت مورد در شده انجام های پژوهش نتایج. بینی شود گیری مذهبی پیش از طریق اعتیاد به اینترنت و جهت

 هستند ناهمخوان باهم گیری مذهبی جهت تحصیلی و کاری اهمال اینترنت و به وابستگی میزان در جنسیتی

 عوامل با ای تااندازهتوان  بر آن را می مؤثرکاری و عوامل جنسیتی  اما میزان اهمال (.52  همکاران، و رضائیان)

 از ای شیوه کاری اهمال به شبیه رفتاری است ممکن ها فرهنگ برخی در(  22 ) ونارد نظر به .نمود توجیه فرهنگی

 هایی گرایش که جوامعی در که درحالی نگردد، تلقی مسئله عنوان به و باشد فرهنگ آن مردان و زنان مرسوم زندگی

 ای مسئله عنوان به کاری اهمال شود، برآورده مشخص زمانی در تعهداتشان دارند انتظار افراد و دارند گرایانه پیشرفت
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 در جنسیتی شکافکاری تحصیلی با  اهمال و مذهب رابطه همچنین .شود تلقیهم برای زنان و هم مردان  جدی

 این پیچیدگی. است سیاسی و اجتماعی تحقیقات در موردتوجه و مهم موضوعات از جهانی و ای منطقه کشوری، ابعاد

 صورت های پیمایش و مطالعات. باشد داشته وجود آن پیرامون ضدونقیضی و متفاوت های دیدگاه تا شده باعث رابطه

آن است که کشور ایران یک کشور دارای ایدئولوژی مذهبی بر پایه اسلام است و چون در  تأییدکننده عمدتاً گرفته

که  یافت دستتوان به این نتیجه  جمع مسلمانان نسبت زنان و مردان در باورهای مذهب یکسان است، پس می

مذهب نیز مرتبط هستند، برای هر دو جنس یکسان باشد، متغیرهایی مانند تعهد،  باهممسائل و موضوعاتی که 

های دانشگاهی دانشجویان پسر و  وه بر این، با توجه به اینکه در محیطعلا یفپذیری و انجام دادن تکال مسئولیت

 تبع به، هر دو جنس ممکن است اعتیاد به اینترنت داشته باشند و دختر به میزان یکسانی از اینترنت برخوردار هستند

 .تحصیلی نشان دهند کاری تحصیلی و افت اهمالآن 

 توانند می که هستند مهمی عوامل از گیری مذهبی جهتاعتیاد به اینترنت و  داد نشان پژوهش حاضر نتایج درمجموع

 نقش تحصیلی کاری اهمال ازآنجاکه .بینی کنند آن را پیش و باشند داشته تحصیلی دانشجویان نقش کاری اهمال در

 مانند) هستند مرتبط آن با که عواملی اهمیت به توان می دانشجویان دارد، تحصیلی عملکرد و پیشرفت در مهمی

 به اما هست استنباط قابل پژوهش حاضر از که مهمی نتایج رغم علی. برد پی( گیری مذهبی جهتاعتیاد به اینترنت و 

 های محدودیت از. نمود رعایت را احتیاط جوانب نتایج این تعمیم در باید داشت وجود که هایی محدودیت علت

است که ممکن است نتایج در معرض سوگیری مطلوبیت اجتماعی  گزارشی خوداز ابزارهای  استفاده حاضر پژوهش

 محدود دردانشگاه شهید مدنی آذربایجان  خوابگاهی دانشجویان ای از نمونه شامل حاضر پژوهشهمچنین . گیرد قرار

، سنی متفاوت های ، گروهدیگر های سالممکن است در حاضر نتایج  ، به همین خاطربود 59  -59سال تحصیلی 

های  تر در پژوهش کسب نتایج مطلوب منظور به با توجه به این مسائل، .تغییر یابد دانشجویان دیگردانش آموزان و

همچنین با توجه . های مختلف این پژوهش انجام گیرد های بیشتر از فرهنگ شود که با تعداد نمونه پیشنهاد می آتی

به  افرادمند کردن  که با علاقه شود میتربیت توصیه و تعلیم  ریزان برنامه کلیه وبه والدین ، آمده دست بهبه نتایج 

، گیری مذهبی و باورهای مذهبی جهت کردن درونیهای مفید مرتبط با جنسیت و همچنین  بازی و کارها و تفریحات

 جلوگیری ایتا اندازه ،شوند میو اعتیاد به اینترنت که یک اختلال رفتاری محسوب تحصیلی  کاری اهمالبروز  از

 .کنند

 منابع

 گرایی برون گری میانجی به توجه با تحصیلی ورزی تعلل با هیجان تنظیم و اجتماعی هوش رابطه بررسی .( 5  ) آمنه آتابای، آق

 ،تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، کارشناسی نامه پایان ، 5- 5 سال در گنبدکاووس شهر متوسطه دوم دوره آموزان دانش

 .آذربایجان مدنی شهید دانشگاه
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 .نو طرح: تهران. خرمشاهی بهاءالدین ترجمه. دین و فرهنگ(. 09  ) میرچا الیاده،

اسلامی بر اضطراب و تنیدگی، پایان  گیـری مـذهبی ـدرمانگری بـا و بـدون جهـت بررسی اثر بخشـی روان( 01  )جان بزرگی، مسعود 

 .نامۀ دکتری، تهران، دانشگاه تربیت مدرس

 فردوسی دانشجویان در تحصیلی کاری اهمال با مذهبی گیری جهت و مرگ به نگرش رابطه بررسی(.  5  ) کلثوم فرد، جمشیدی

 .مشهد فردوسی دانشگاه تربیتی، وعلوم روانشناسی دانشکده ارشد، کارشناسی نامه پایان مشهد،

 صص ،(  )  نوین تربیتی، های اندیشهتعلل ورزی آموزشی با اهداف پیشرفت، مجله  رابطه (.12  ) جوکار، بهرام؛ دلاورپور، محمدآقا

12-2 . 

، ارشد کارشناسی نامه پایان ،B و A ششصیتی های باتیپ تحصیلی کاری واهمال اینترنت به اعتیاد رابطه(. 59  ) ولی زاده، عبدالله

 .آذربایجان مدنی شهید دانشگاهو روانشناسی، تربیتی علوم دانشکده

 تفکر به گرایش و مذهبی گیری جهت رابطه بررسی(. 59  )منتظری هدش، مریم  علوی لنگرودی، سید کاظم؛ صالح زاده، مریم،

 طلوع مجله .یزد دانشگاه انسانی علوم دانشکده کارشناسی دوره دختر دانشجویان در استرس با مقابله راهبردهای با انتقادی

 . 0 - 5  ،(9)9  بهداشت،

 غیر و معتاد دانشجویان در هویت یها سبک و شخصیتی های ویژگی یسهمقا (. 5  ) مرتضی سعیدیان، فرامرز؛سهرابی،  فتحی، محمد؛

 . 52-55، ( )  .تحقیقات علوم رفتاری مجله معتاد،

 از شناسی آسیب استفاده به مبتلا و غیرمبتلا آموزان دانش اجتماعی یها مهارت و نفس عزت تنهایی، احساس(. 19  ) لیلی زاده، قاسم

 .معلم تربیت دانشگاه ارشد کارشناسی نامهپایان ،اینترنت

رابطه بین جهت گیری مذهبی و تاب آوری در بین مادران دارای فرزندان مبتلا (. 52  )قمی، طاهره حسینی و بجستانی، حسین سلیمی 

 . 1-52، (9 )  مجله روانشناسی و دین، . به بیماری

آموزان، مجله  دانش در پرخاشگری و ورزی تعلل با آن ی رابطه و اینترنت به اعتیاد شیوع (.59  ) سعید آریاپوران، آذر، کیامرثی،

 .20-19 صص ،  شماره سال چهار، روانشناسی مدرسه،

 مطالعات مجله کنترل، وهسته مذهبی باورهای براساس دانشجویان کاری اهمال تبیین(. 52  )مسعود  حسینچاری، سارا، نامیان،

 .55-2   صص ،9  شماره, 1 دوره تربیتی، روانشناسی

 .علمی و فرهنگی: تهران روحانی، فؤاد ترجمه دین، و روانشناسی (. 1  ) کارل یونگ،
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Students' Academic Procrastination according to Sex 
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Abstract 
The aim of this study was to investigate the Relationship of Internet Addiction and 

Religious Orientation with Students' Academic Procrastination according to Sex. The study 

was descriptive and correlational. The study population included all campus students 

studying in Azarbaijan Shahid Madani University at the academic year 2015-2016 that 

based on Morgan table, 200 of them were selected by Cluster sampling. For data gathering 

of the Internet Addiction Questionnaire of Young (IAT)  (1988), religious orientation 

Questionnaire of Allport (1950) and procrastination Questionnaire of Solomon & Rothblum 

(1989) were used. Data using Pearson's correlation coefficient and multiple regression 

analysis were analyzed. The results showed that was a positive significant relationship 

between all the components of Academic Procrastination and Internet addiction and almost 

the middle of the variance in scores of academic procrastinations based on Internet 

addiction and intrinsic religious orientation explained. According to the results can be said 

that internet addiction and religious orientation are important factors that could contribute 

Academic Procrastination. To Parents and all educational planners recommended that with 

proper training, the beneficial use of the Internet and increase internal religious orientation 

to teaching students. 

Keywords: Academic procrastination, Internet addiction, Religious orientation, Sex 
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