
 

تأثیر آموزش گروهی مبتنی بر نظریه امید اسنایدر بر میزان اشتیاق و سرسختی تحصیلی 
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 چکیده 

دانش سرسختی تحصیلیامید اسنایدر بر میزان اشتیاق و  پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آموزش گروهی مبتنی بر نظریه

گواه آزمون و پیگیری با گروه پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشمطالعه حاضر به شیوه نیمه. آموزان دختر متوسطه اول انجام گرفت

حجم . بود 51   -59آباد در سال تحصیلی شهر خرم دختر متوسطه اول آموزاندانششامل کلیه  جامعه آماری این پژوهش. بود

ای انتخاب ای چند مرحلهبا استفاده از روش تصادفی خوشه( نفر گروه گواه 9 نفر گروه آزمایش و  9 ) نفر 95ه تعداد نمونه ب

بعد از اتمام جلسات  .به صورت گروهی قرار گرفت امید اسنایدر گروهی مبتنی بر نظریهگروه آزمایش، تحت آموزش  .گردید

گیری در این پژوهش ابزار اندازه. پیگیری به عمل آمد ،ماه بعد  آزمون و مجدداً  آموزشی، از هر دو گروه آزمایش و گواه، پس

ها با دادهتحلیل  .بود(  59 ) و همکاران سرسختی تحصیلی کوباساو  ( 55 ) ی و همکارانشافل اشتیاق تحصیلی هایپرسشنامه

امید بر  آموزشنتایج پژوهش نشان داد . تحلیل شدو روش آماری تحلیل کواریانس چند متغیره تجزیه و spss-19 استفاده از 

نتایج در مرحله پیگیری نیز  این . تأثیر معنادار دارد (P<5/ 5)و سرسختی تحصیلی (P<5/ 55)افزایش میزان اشتیاق تحصیلی

 .حفظ گردید

  نآموزاامید، اشتیاق تحصیلی، سرسختی تحصیلی، دانش :هاهکلیدواژ

 مقدمه

به اهداف نظام آموزشی کشور، یابی ، در دستبه عنوان رکن اساسی نظام آموزشی آموزانجایی که دانشاز آن  

ای دارند، توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشی و تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه نقش و جایگاه ویژه

آموزان را یکی از عواملی که پیشرفت تحصیلی دانش. گرددتر نظام آموزشی و تربیتی جامعه را موجب میبیش

آموز و شرایط محیطی مدرسه سبب ایجاد پیوند رفتارهای دانش .حصیلی استدهد، اشتیاق تمیتحت تأثیر قرار 

اشتیاق چیزی بیش از یک وضعیت هیجانی گذرا (. 1 5 والکر و پیرس، ) شوداشتیاق در افراد و موفقیت وی می

 باشد و به یک حالت پایای سرایت کننده و هیجانی شناختی اشاره دارد که روی یک موضوع، واقعهو خاص می

 ظلحاآموزانی که از دهد دانشمطالعات نشان می(.    5 رودرجز و بوتاکیدیس، ) شودیا رفتار خاص متمرکز می
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تری برای صرف وقت، تلاش کافی در تکالیف دهند، رغبت بیشنشان می  شناختی و عاطفی در یادگیری اشتیاق

-اجهه با مشکلات و مسائل نسبت به دانشتری در موو مطالعات از خود نشان داده و کارآمدی و اصرار بیش

  (.  5 وانگ، وایلت و اکلز، )را دارند تحصیلیتری از اشتیاق آموزانی دارند که سطوح پایین

ای های مدرسهکه اشتیاق شناختی آنان در چارچوب فعالیت شودآموزان باعث میاشتیاق تحصیلی در میان دانش

-آموزان را از حالات منفی نظیر خستگی و فرسودگی محافظت میو علمی رشد یابد و این موضوع دانش

انجام شده، این مسئله تحصیلی هایی که در مورد اشتیاق رغم پژوهشعلی(. 1 5 پیترنن، ساینی و فالتو، )کند

چه در رشد آموزشی بسیار اهمیت دارد، آن. های نظام آموزشی ما مطرح استهنوز به عنوان یکی از چالش

و یکی از ترین عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی اشتیاق تحصیلی یکی از مهم. صیلی استاشتیاق تح

در پژوهشی فراتحلیل نشان داد، یکی ( 91  )عابدی(.  5  نسب، طاهری)آیده حساب میملزومات یادگیری ب

ختی تحصیلی سرس. آموزان سرسختی تحصیلی استترین عوامل فردی مرتبط با اشتیاق تحصیلی دانشاز مهم

های تحصیلی واکنش به چالش توانندآموزان میدانش   که چگونه را به عنوان یک چارچوبی برای فهم این

سرسختی تحصیلی در ارتباط با خودادراکی عاطفی، انگیزشی و شناختی که به وسیله . نداهنشان دهند تعریف کرد

 (.  5  نسب، طاهری)طراحی شده استشود های تحصیلی مواجه میآموزانی که با چالشدانش

کنند، نسبت به تری احساس میآموزانی که دارای این ویژگی هستند، معمولاً بر زندگی خود کنترل بیشدانش

این افراد دارای . پذیرا هستند ،تری دارند و در قبال عقاید و تغییرات جدیدبیش دهند تعلق خاطرچه انجام میآن

تعهد،  - . تواند بر رخدادهای زندگی خود اثر بگذاردکه فرد میترل، اعتقاد به اینکن - سه ویژگی هستند، 

تمایل به تلقی کردن  چالش،  - . مها و ارتباط برقرار کردن با مردداشتن هدف و مشارکت در رخدادها و فعالیت

ورت تهدیدی برای ها به صهایی برای رشد، به جای تصور کردن آنها یا موقعیتتغییرات به عنوان محرک

  (.55  ، به نقل از پریمن، 595 کوباسا، )امنیت

کنند توانایی رسیدن به اهداف تحصیلی را از طریق تلاش و خودتنظیمی آموزان سرسخت احساس میدانش

شخصی و به لحاظ تحصیلی برتر باشند و اهداف تحصیلی  هایخواهند از طریق فداکاری، میهیجانی دارند

سازی گسترده نیاز به مفهوم(.  5  )کنندمدت دنبال میطولانی      یابی به رشد شخصی سخت را برای دست

-تواند در رشد و بهمی تحصیلی اطلاعات به دست آمده از سرسختی. در مورد سرسختی تحصیلی وجود دارد

-طاهری)آموزان استفاده شودهای دانشموزشی برای رشد و افزایش نقاط قوت و مهارتکارگیری یک برنامه آ

شناختی بر افزایش اشتیاق تحصیلی و حاکی از اثربخشی تأثیر مداخلات آموزشی و روان تحقیقات (. 5  نسب، 

پژوهشگران بر این  (. 5  منزه، ان، شوشتری و گلشنیعابدی، معماری)باشدبه دنبال آن سرسختی تحصیلی می

جایی که امید برای سلامت باورند که امید برای مقابله با مشکلات و شرایط عدم اطمینان ضروری است و از آن

 (.559 پارکینس، )آموزان استدانشیک نیاز اساسی برای است، پس مطمئناً امیدواری ضروری  روان انسان

؛  55 بلدریچ، )های علمی استتبر برای موفقیتامید یک پیشگویی کننده معانجام شده،  تحقیقاتطبق 

-امید فرایندی از تفکر راجع به هدف فرد، همراه با اشتیاق برای حرکت به سمت هدف و نیز راه(.  55 اسنایدر، 
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اگرچه امید یک هیجان نیست، اما یک سیستم انگیزشی شناختی پویاست که با . های رسیدن به آن هدف است

موفقیت برای فایق آمدن بر مشکلات توانمند  آموزان را با تمرکز بر، دانشهدفی به یابافزایش امکان دست

اسنایدر و همکارانش بر اساس نظریه امید، یک برنامه درمانی به نام امید درمانی تدوین  (.559 خلجی، )سازدمی

باشد که رویکردهای جدید درمانی میامیددرمانی یکی از . دهند های مثبت را در مراجعان افزایشکردند تا مؤلفه

بر اساس نظریه امید اسنایدر و همکارانش بنا شده است و با ترکیب اصول مداخلات درمانی مبتنی بر شرح حال، 

بر . کندیافته و جدید را ارائه میساختمدت، نیمهتمرکز بر حل مسئله و شناختی رفتاری، یک نظام درمانی کوتاه

موفقیت . تشکیل شده است« گذرگاه»و « (کارگزار)عامل« »هدف»امید از سه مؤلفه اصلیاساس نظریه اسنایدر، 

 افراد امیدوار. کندهای منفی ایجاد میهای مثبت و شکست در آن هیجانیابی به اهداف، هیجاندر دست

توانند کنند میبرخورد میتری برای دنبال کردن اهداف خود دارند و وقتی با مانع بیش« هایگذرگاه»و « عامل»

و « عامل»که اما افراد ناامید به دلیل این. های جانشین استفاده کنندانگیزه خود را حفظ کرده و از گذرگاه

-های منفی میکمی دارند در برخورد با موانع به راحتی انگیزه خود را از دست داده و دچار هیجان« هایگذرگاه»

اند که امید با تحقیقات نشان داده (.555 اسنایدر، )شودسرگی میشوند که این امر به نوبه خود منجر به اف

آموزانی که دارای سطوح بالاتر دانش. تحصیلی بالا و پیشرفت در مدرسه رابطه مثبت دارد اشتیاقعملکرد و 

همتایان تری نسبت به بیشو اشتیاق  شوند و از انگیزه های خود متمرکز میتر بر هدفهستند، بیشامیدواری 

 (.559 اسنایدر و لوپز، )ها هستندخود برخوردارند، همچنین این افراد دارای پشتکار و عزم جدی در انجام فعالیت

طور مستقیم هماهنگ با پژوهش حاضر ای که بهگونه مطالعهبا بررسی و مرور پیشینه پژوهش، تا کنون هیچ

ترکیب متغیرها و مداخله آموزشی سعی در انجام چنین خاطر جدید بودن یافت نشد و پژوهشگران نیز به ،باشد

ها در خصوص اشتیاق و سرسختی تحصیلی از نوع پژوهش   اکثر توان گفت پژوهشی نمودند، بنابراین می

شناختی بر افزایش مداخلات آموزشی و روان ه و کمتر پژوهشی به بررسی اثربخشتحقیقات همبستگی بود

توان به چند نمونه تقریباً مشابه پژوهشی پس فقط می .اندآموزان پرداختهاشتیاق و سرسختی تحصیلی دانش

در پژوهش خود با عنوان بررسی ارتباط سرسختی و امید با ( 55  )زاهد و رجبی برای مثال :اشاره نمود

-کیافر، کارشکی و . خودکارآمدی دانشجویان نشان دادند که بین امید و سرسختی رابطه معنادار وجود دارد

شجویان نیز در مطالعه خود نشان دادند که باورهای امید نقش معناداری در انگیزش تحصیلی دان ( 5  )هاشمی

در مطالعه خود با عنوان تحلیل روابط بین امید، (  5  )میکائیلی منیع، فتحی، شهودی و زندی. دارد

خودکارآمدی، انگیزش و تنشگرها با سازگاری تحصیلی در میان دانشجویان به این نتیجه دست یافتند که بین 

ی امید به زندگی و عه خود با عنوان رابطهنیز در مطال( 95  )نادری و مونسی. امید و انگیزش رابطه وجود دارد

نتیجه گرفتند که بین   شناختی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچسارانسرسختی روان

لذا با توجه تحقیقات فوق  .داری وجود داردشناختی دانشجویان رابطه مثبت معنیامید به زندگی و سرسختی روان

ارانه ای ناسازگهای مقابلهای سازگارانه ارتباط مثبت و معنادار و با سبکهای مقابلهشیوه سرسختی باکه و این

-پور و حسنبابلان، قاسم)شودد و سرسختی باعث کاهش افسردگی و اضطراب میارتباط منفی و معنادار دار
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آموزان است که از دانش ، اشتیاق تحصیلی یکی از موارد مهم یادگیری برای یادگیریو از طرفی هم( 55  زاده،

افزایش  ،(  5 گاسوسوهولگادو و همکاران، )رودآموزان به شمار میعوامل مثبت در موفقیت تحصیلی دانش

 گروهی آموزان نیاز به یک برنامه جامع، عملیاتی و چندبعدی یعنی آموزشاشتیاق و سرسختی تحصیلی در دانش

تأثیر آموزش گروهی مبتنی بر نظریه امید اسنایدر بر میزان اشتیاق و لذا این مطالعه با هدف بررسی امید دارد، 

 .انجام شده است اول آموزان دختر متوسطهسرسختی تحصیلی دانش

 روش پژوهش

. باشدآزمون و پیگیری با گروه گواه میپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر به شیوه نیمه

 -59آباد در سال تحصیلی خرم شهر متوسطه اولآموزان دختر دانشکلیه  جامعه آماری این پژوهش، شامل

حجم  نمونه در  که نیاآزمایشی است و با عنایت  به که طرح پژوهش حاضر نیمهبا توجه به  این. باشدمی 51  

حجم نمونه ، (91  دلاور، )شودآزمایش و گواه توصیه می دو گروهنفر در   5 آزمایشی حداقلهای نیمهطرح

نفر در قالب گروه گواه   9 نفر در قالب گروه آزمایش و   9 از نمونه مذکور، . نفر انتخاب شد 95برابر با 

گونه بود که با استفاده از روش تصادفی گیری در این پژوهش اینروش نمونه. تصادفی انتخاب گردید صورت به

به صورت تصادفی انتخاب شد و از بین   آباد، ناحیه خرم شهر ای، ابتدا از میان دو ناحیهحلهای چند مرخوشه

های پایه دوم مدرسه تصادفی انتخاب گردید، همچنین از بین کلاس طور بهمدارس متوسطه اول، یک مدرسه 

گروه گواه  عنوان بهگروه آزمایش و یک کلاس دیگر   عنوان بهانتخاب شده، یک کلاس به صورت تصادفی 

 .انتخاب گردید

 

 ار پژوهشابز

و   اشتیاق تحصیلی شافلی برای سنجش اشتیاق تحصیلی از پرسشنامه: اشتیاق تحصیلی پرسشنامه

( 9)تا همیشه (  )هرگز های این پرسشنامه از گویه. استگویه  9 استفاده شد که شامل (  55 )همکاران 

 .اندآورده   به دست  5/ 9پایایی پرسشنامه اشتیاق تحصیلی را (  55 )شافلی و همکاران . شودمیی بند درجه

اند و با روش تحلیل گزارش کرده 95/5نیز در پژوهش خود پایایی پرسشنامه مذکور را (  5  )پیریایی و نعامی 

میانگین مجذورات خطای  های جذرو شاخص (CFI)های برازندگی تطبیقی عامل تأییدی محاسبه شده، شاخص

میزان پایایی در . به دست آوردند که در حد قابل قبول قرار دارد 51/5و  55/5به ترتیب  (RMSEA)تقریب 

 .محاسبه گردید 5/ 9پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

تهیه شده (  59 )و همکاران   توسط کوباسا تحصیلی آزمون سرسختی: پرسشنامه سرسختی تحصیلی

-نمره. تشکیل شده است( اغلب اوقاتهرگز، به ندرت، گاهی اوقات، )ای زینهگ 1سوال  5 این آزمون از . است

و اغلب   ، گاهی اوقات نمره  الات آزمون به گزینه هرگز نمره صفر، به ندرت نمره ؤی سدر همه: گذاری آزمون
                                                           
1
 Schafeli 

2
 Khobasa 
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بیشتر و بالاتر است حداقل  تحصیلی ی سرسختیلا در این آزمون نشان دهندهنمره با. شودداده می  اوقات نمره

برای بررسی اعتبار آزمون سرسختی  گذاری آزموننمره. است 15و 5تیب و حداکثر نمره در این آزمون به تر

زمون توسظ این آ. اندگزارش کرده 5/ 5با روش آلفای کرونباخ اعتبار آزمون را ( 55  )پور زارع و امین تحصیلی

میزان پایایی در .است بر روی دانشجویان دانشگاه پیام نور مورد هنجاریابی قرار گرفته( 55  )پور زارع و امین

 .محاسبه گردید 5/ 9پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 روش اجرا

اشتیاق تحصیلی  هایمربوط به پرسشنامه آزمونآزمایش و گواه، پیش در شرایط یکسان و همزمان، از هردو گروه

امید  گروهی مبتنی بر نظریهتحت آموزش  آموزان گروه آزمایشسپس دانش .به عمل آمد وسرسختی تحصیلی

ای یک جلسه با حضور در ای، هفتهدقیقه 95جلسه  5به صورت گروهی قرار گرفتند که این آموزش طی  اسنایدر

آموزان گروه گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند و در نهایت از هر دو انشدر این زمان د. مدرسه صورت گرفت

جهت رعایت اصول اخلاقی، بعد از . به عمل آمد  ماه بعد،  پیگیری  آزمون و مجدداً  گروه آزمایش و گواه، پس

. گرفتورزی قرار جلسه به صورت فشرده تحت آموزش برنامه جرأت  نیز به مدت   مرحله پیگیری، گروه گواه

ها در دو سطح توصیفی و دادهSPSS-19 افزار نرمهای آماری، با استفاده از آوری دادهبعد از پایان آموزش و جمع

میانگین و )های آمار توصیفیها از جداول و شاخصبرای توصیف داده. استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت

 . استفاده گردید ها، تحلیل کوواریانس چند متغیرهی دادهاستفاده گردید و برای استنباط آمار( انحراف معیار

 نگرشناسی مثبتروان   و کتاب مداخلات ( 555 ) خلاصه جلسات آموزش امید بر اساس نظریه امید اسنایدر

 .گزارش شده است  در جدول ( 5  ، ترجمه فروغی و همکاران، 555 ) مگیار موئه

 محتوای جلسات آموزش - جدول 

 محتوا جلسه

 .معرفی اعضا به یکدیگر، معرفی ساختار جلسات، اهداف برنامه آموزشی بر اساس نظریه امید 1

بیان اهداف پژوهشگر از تشکیل و برگزاری جلسات آموزشی و همچنین ارائه مفاهیم آموزشی پایه در نظریه امید اسنایدر،  2
 .تبیین چگونگی رشد امید و ضرورت وجود آن

آموزان داستان آموزان و شناسایی شیوه صحیح برگزیدن اهداف مثبت، هر یک از دانشو انواع آن به دانششناسایی هدف  3
 .هدف از این جلسه این است که به اعضا در یافتن امید کمک کنیم. زندگی خود را تعریف کند

 .شناسایی مسیرهای تفکر رسیدن به هدف و آموزش برگزیدن مسیر درست رسیدن به هدف 4

شناخت موانع در مسیر رسیدن به اهداف و برطرف کردن موانع و مشکلات قابل حل، مطرح کردن لیستی از اتفاقات جاری  5
 .و ابعاد مهم زندگی و میزان رضایت افراد از هریک از این اتفاقات مشخص شود

شناساندن مؤلفه عاملیت امید به های اهداف مناسب ترغیب کنیم، افراد را به انتخاب اهداف مناسب و مطرح کردن ویژگی 6
-آموزان میآموزان و بالا بردن انگیزه در مؤلفه عاملیت امید، هدف در این جلسه و دو جلسه قبل امیدافزایی در دانشدانش

 .باشد و کمک کنیم تا اعضا پس از یافتن امید به افزایش آن بپردازند

آموزان و ایجاد حس تعهد به امید از طریق همکاری و تحصیلی دانششناسایی و آموزش یافتن امید در میان زندگی واقعی  7
 .باشدآموزان میآموزان، در این جلسه هدف حفظ و بقای امید در دانشبین پژوهشگر و دانش
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 هایبازنگری بر تفکرات امیدوار و آموزش استفاده از تکنیک-آموزان، آموزش چگونگی خودبالا بردن تفکر امیدوار در دانش 8
 آموزانافزایش امید به دانش

 .شانها به اهدافبندی جلسات آموزشی، بررسی اظهارنظر اعضا در مورد جلسات و رسیدن آنجمع 9

 

 هایافته

آزمون و پیگیری پس از هر دو گروه آزمایش و گواه ، امید اسنایدر پس از اجرای آموزش گروهی مبتنی بر نظریه

، میانگین و  جدول. آزمون و  پیگیری استخراج شدآزمون، پسمرتبط با پیشهای سپس داده به عمل آمد و

. دهدها و مراحل نشان میآموزان به تفکیک گروهانحراف معیار نمرات اشتیاق و سرسختی تحصیلی را در دانش

انگین شود که میجا که کسب نمره کمتر در اشتیاق و سرسختی تحصیلی نشان از مشکل دارد، ملاحظه میاز آن

افزایش  معناداری  نسبت  آزمون و پیگیری در اشتیاق و سرسختی تحصیلینمرات گروه آزمایش در مرحله پس

به علاوه،  بعد از گذشت دو ماه از اجرای آموزش، مشخص شد که افزایش اشتیاق و . به گروه گواه دارد

 .داری ادامه داشته استمعنیدر اعضای گروه آزمایش، در مرحله پیگیری نیز به صورت  سرسختی تحصیلی

 هابه تفکیک گروه میانگین و انحراف معیار نمرات اشتیاق و سرسختی تحصیلی - جدول

 گروه گواه گروه آزمایش  متغیرها

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 19/1 99/ 1 1/ 9 91/   آزمونپیش 

 1/ 5 91/ 9 1/ 1 95/15 آزمونپس اشتیاق تحصیلی

 91/1 1/91  91/9  91/1 پیگیری 

  /99 9 /91  / 1 9 /55 آزمونپیش 

  /91 5 /   5/1   59/1 آزمونپس سرسختی تحصیلی

  /1  9 /59 1/ 9  95/1 پیگیری 

 

برای مشخص کردن معناداری تفاوت بین متغیرهای فوق از تحلیل کوواریانس استفاده شد و برای بررسی 

های لازم جهت انجام تحلیل شده در متغیرهای اشتیاق و سرسختی تحصیلی، ابتدا مفروضههای مشاهده تفاوت

های اشتیاق و دهد که معناداری آزمون لون در نمرهها نشان میبررسی همگنی واریانس. کوواریانس بررسی شد

است، با توجه  59/5بیشتر از ( آزمون و پیگیریآزمون، پسپیش)گیریسرسختی تحصیلی در هر سه زمان اندازه

نیز از معنادار   بررسی همگنی رگرسیون. ها وجود نداردبه این امر دلیلی برای ناهمگن فرض کردن واریانس

همچنین قبل از انجام آزمون کوواریانس با استفاده از آزمون . کندآزمون حمایت مینبودن شرایط و پیش

بنابراین از تحلیل کوواریانس برای . د بررسی قرار گرفتها موراسمیرنف نرمال بودن توزیع نمونه کولموکروف

 .تحلیل آماری استفاده شد
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شمارند؛ می قابلیت استفاده از مانوا را مجازها داری همه آزموندهد که سطوح معنینشان می   جدول شماره

 .داری وجود داردگروه آزمایش و گواه تفاوت معنی یهابدین معنی که بین آزمودنی

و  تحصیلی اشتیاق)آزمون متغیرهای وابستهپیش -آزمونهای پسبر تفاضل نمره اریانس چند متغیرهووکتحلیل نتایج  -3جدول

 های آزمایش و گواهدر گروه( سرسختی تحصیلی

 داریمعنا dfخطا  dfفرضیه  F ارزش آزمون منبع
 

 گروه
 5/ 55 19     /191 99/5  اثرپیلایی

 5/ 55 19     /191 5/  1 لامبدای ویلکز
 5/ 55 19     /191 159/5 اثرهتلینگ

  ریشه ترینبزرگ
 خطا

159/5 191/     19 55 /5 

 

گونه که در جدول مشاهده دهد، همانهای پژوهش را نشان مینتایج مربوط به تحلیل کوواریانس یافته 1جدول 
ای که شود، به گونهدر متغیرهای وابسته دیده میتفاوت معناداری های گروه آزمایش وگواه آزمودنی شود بینمی

طور معناداری در افزایش اشتیاق یه امید اسنایدر توانسته است به آموزش گروهی مبتنی بر نظر
-گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در هر دو مرحله پس( P<5/ 5)و سرسختی تحصیلی( P<5/ 55)تحصیلی

درصد بر    /5درصد بر اشتیاق تحصیلی،    1آزمون ش در مرحله پسآزمون و پیگیری مؤثر باشد، که این آموز
درصد سرسختی تحصیلی مؤثر   5 و  درصد اشتیاق تحصیلی 5 /9ی پیگیری، سرسختی تحصیلی و در مرحله

 .گرددبنابراین، هر دو فرضیه تحقیق تأیید می .بوده است

 امید اسنایدر بر اشتیاق و سرسختی تحصیلی گروهی مبتنی بر نظریهنتایج تحلیل کوواریانس مربوط به تأثیر آموزش  -4جدول

 منبع تغییرات مراحل متغیر وابسته
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F معناداری 
مجذور 

 اتا
توان 
 آماری

 599/5 95/5  5/ 55 9 /19 91 /99   91 /99 آزمونپیش آزمونپس 
 555/5 9/5 1 5/ 55 9 /9  51/919   51/919 عضویت گروهی  اشتیاق تحصیلی

 5/ 91 5/5   5/ 5 9/ 1 99 / 9   99 / 9 آزمونپیش پیگیری 
 5/ 59 59/5  5/ 55 9 /   111/ 1   111/ 1 عضویت گروهی  

 551/5 19/5  5/ 55   /   91 /19   91 /19 آزمونپیش آزمونپس 
 595/5 5/5   5/ 5   /99 15 / 9   15 / 9 عضویت گروهی  سرسختی تحصیلی

 5/ 55 5/    5/ 5 1 /99 5  / 5   5  / 5 آزمونپیش پیگیری 
 595/5 5/ 5  5/ 5 5 /   9  /99   9  /99 عضویت گروهی  

 

 گیریبحث و نتیجه

تأثیر آموزش گروهی مبتنی بر نظریه امید اسنایدر بر میزان اشتیاق و سرسختی بررسی  مطالعه حاضر به دنبال

میانگین  ،گروهی امید پس از آموزش ،نتایج پژوهش نشان داد .بوداول  آموزان دختر متوسطهتحصیلی دانش

این . یافته بودداری افزایش طور معنیگروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه به اشتیاق و سرسختی تحصیلینمره 



 1359پاییز و زمستان   - 33شماره پژوهش های تربیتی  
 

را در گروه اشتیاق و سرسختی تحصیلی داری طور معنیبه گروهی امیدکه آموزش نتایج نشانگر این است 

له و دو در دو مقطع زمانی پس از مداخ ءای که این ارتقابه گونه .آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش داده است

همسو با تحقیق ما اسنایدر نیز نشان داد که بین میزان بالای . قابل مشاهده است ماه بعد از پایان مداخله

در مورد (.  55 اسنایدر، )ی مستقیم وجود داردآموختگی رابطهیلی و وضعیت دانشامیدواری با پیشرفت تحص

های تحقیق هیون و همکاران اشاره کرد که نشان دادند که از بین توان به یافتههای همسوی دیگر، مییافته

آموزان دانشبینی کننده نمرات ، امید بهترین پیش(های اسنادنفس، سبکامید، عزت)متغیرهای تفکر مثبت

توان به این مورد اشاره داشت که امید یک میدر تبیین این مسئله (. 559 کیاروچی، هیون و داویس، )است

هایی که برای رسیدن به هدف در نظر گرفته فرد در مسیر راهعامل مهم برای اشتیاق و به حرکت درآوردن 

ف است که این حس اطمینان در فرد نیرویی در واقع امید نوعی حس اطمینان از موفقیت معطوف به هد. است

آموزانی دانشلذا،  .شودداند و همین باعث ایجاد اشتیاق میکند که خود را عامل اثرگذار بر شرایط میایجاد می

-و اشتیاق بیش شوند و از انگیزههای خود متمرکز میهدفتر بر الاتر امیدواری هستند، بیشکه دارای سطوح ب

شود، فشارزا می تحصیلامید باعث پرورش دیدی خوشبینانه نسبت به . همتایان خود برخوردارندتری نسبت به 

 .(559 اسنایدر و لوپز، )بخشدمعنا و هدف می آموزانیادگیری دانشدهد و به بودن وقایع را کاهش می

های رسیدن به نیز راه امید فرایندی از تفکر راجع به هدف فرد، همراه با اشتیاق برای حرکت به سمت هدف و

اگرچه امید یک هیجان نیست، اما یک سیستم انگیزشی شناختی پویاست که با افزایش امکان . آن هدف است

و به سمت  سازدموفقیت برای فایق آمدن بر مشکلات توانمند می آموزان را با تمرکز بر، دانشهدفیابی به دست

شود که های پژوهش چنین استنباط میابراین، با توجه به یافتهبن. کنداشتیاق و سرسختی در تحصیل هدایت می

تری برای صرف وقت، تلاش کافی در بیشتحصیلی آموزان اشتیاق شود تا دانشآموزش گروهی امید موجب می

با مشکلات و مسائل از خود نشان  تری در مواجهارآمدی و اصرار بیشتکالیف و مطالعات از خود نشان داده و ک

و (  5  )کیافر، کارشکی و هاشمیهای پژوهش این یافته با یافته .لذا فرضیه اول تحقیق تأیید گردید دهند

آموزانی که دارای امید باشد، به این صورت که دانشهمسو می ( 5  )میکائیلی منیع، فتحی، شهودی و زندی

کرده و راه رسیدن به هدف را برای  ریزیباشند، یعنی احساس انرژی داشته و برای رسیدن به اهداف خود برنامه

هایی دارای اشتیاق تحصیلی بالا، آن آموزانتری خواهند داشت و دانشخود مشخص کنند، اشتیاق تحصیلی بیش

  .هستند که عملکرد بهتری در یادگیری دارند

فزایش امید، تأثیر معناداری بر امبتنی بر نظریه یافته دیگر پژوهش حاضر این است که آموزش گروهی 

-، این یافته نیز همسو با یافتهبنابراین، فرضیه دوم تحقیق نیز تأیید گردید آموزان داردسرسختی تحصیلی دانش

ی داشتن جا که لازمه، از آنتوان گفتدر تبیین این یافته می. باشدمی (55  )زاهد و رجبیهای پژوهش 

روانی برخوردار نباشد در برابر رویدادهای  شخصیتی سرسخت، داشتن سلامت روانی است و کسی که از سلامت

توان گفت که این دو لازم و ملزوم یکدیگرند و تا انسان شود، میمهم زندگی دچار ناامیدی و افسردگی می

. تواند ایجاد کندنمی نیاز به سازگاری و تطابق دارد راهای مثبت و منفی زندگی که امیدوار نباشد، موقعیت
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های مبهم و پندارد و قدرت تحمل در موقعیتی را تهدیدی برای امنیت و آرامش خویش میرویدادهای منف

آموزش امید باعث پرورش . سازدآورد و روال طبیعی زندگی را مختل میزندگی او را از پای در میناراحت کننده 

-زندگی معنا و هدف می دهد و بهشود و فشارزا بودن وقایع را کاهش میبینانه نسبت به زندگی میدیدی خوش

بینی هستند و با بخشد، در واقع فردی که امیدوار است، عقیده دارد که تجربیات و حوادث، قابل کنترل و پیش

ای پذیری و پذیرا بودن، حتی رویدادهای بسیار نا هماهنگ خود را هماهنگ کرده و به گونهتقویت انعطاف

آموزش گروهی امید سبب توانمند شدن  بنابراین، (.99  حسینی، )دهدها را مورد ارزشیابی قرار میمطلوب آن

آموزانی که دارای ویژگی سرسختی تحصیلی دانشچرا که ، شودهای تحصیلی میآموزان در مقابله با چالشدانش

 دهند تعلق خاطرمیچه انجام کنند، نسبت به آنتری احساس میهستند، معمولاً بر زندگی خود کنترل بیش

و همچنین برای رسیدن به اهداف تحصیلی سخت  تری دارند و در قبال عقاید و تغییرات جدید پذیرا هستندبیش

مبتنی بر رسد که آموزش گروهی نظر میبر اساس نتایج پژوهش حاضر، چنین به . کنندتلاش و کوشش می

آموزان تأثیر حصیلی دانشو بر اشتیاق و سرسختی ت عاملی مهم در امر تحصیل و یادگیری است ،امیدنظریه 

آموزان تدابیر آموزشی و مدیریتی تحصیلی دانش در خصوص افزایش اشتیاق و سرسختی شودتوصیه می لذا. دارد

آموزان اتخاذ هایی برای افزایش اشتیاق و سرسختی تحصیلی دانشتوسط مدرسان و معلمان اتخاذ شود و زمینه

در دوره امید مبتنی بر نظریه آموزش گروهی ی طولی، تأثیر برنامه هاشود با انجام پژوهشپیشنهاد می. گردد

تواند زمینه ساز که میهای تحصیلی بعدی  بررسی شود، متوسطه اول بر اشتیاق و سرسختی تحصیلی سال

 .دبستری مناسب برای مقایسه بهتر و افزایش قدرت تعمیم پذیری نتایج شو

 سپاسگزاری

های تمامی عوامل، به ویژه مدیریت محترم آموزش و دانند که از مساعدتمینویسندگان مقاله بر خود لازم 

آموزان عزیزی که در این پژوهش ما را یاری نمودند، صمیمانه آباد و تمامی دانشپرورش، مدارس شهر خرم

 .سپاسگزاری نمایند

 منابع
رویی تحصیلی فزایش خوداثربخشی تحصیلی، سختورزی تحصیلی بر اهای جرأتتأثیر آموزش مهارت(. 55  . )پریمن، فرزانه

 .نور تهراننامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیامنور تهران، پایانعروقی دانشجویان پیام -تحصیلی و تغییر عملکرد قلبی
 .99 -19، (  ) . مجله اندیشه و رفتار. شناختیی امید به زندگی و سر سختی روانرابطه(. 99  . )حسینی، مونس 
دانشگاهی شهر تهران در برسی رابطه بین امید، منبع مهار تحصیلی و موفقیت تحصیلی دختران دوره پیش(. 91  . )جی، طیبهخل

 .شناسی، دانشکده علوم تربیتی و روان(س)نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراپایان. 99 -91سال تحصیلی 
دانش . بینی امیدشناختی در پیشنقش بخشش و سرسختی روان(. 55  . )ده، شهناززاپور، عبدالله و حسنزاهد بابلان، عادل؛ قاسم
 .   -5 ، ( )  شناسی کاربردی، و پژوهش در روان

بررسی ارتباط سرسختی و امید با خودکارآمدی دانشجویان ورزشکار، نخستین همایش ملی (. 55  .)زاهد، عادل و رجبی، سعید 
 .ه ورزش و تربیت بدنی، گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرگاندستاوردهای جدید علمی در توسع

گری های پیشرفت و انگیزش تحصیلی با مشغولیت تحصیلی با میانجیی علی هیجانرابطه(.  5  . )قناد، سیمینزغیبی 
 .ید چمران اهوازنامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهآموزان دختر دبیرستانی شهر دزفول، پایانسرسختی تحصیلی در دانش
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-آوری تحصیلی با عملکرد و انگیزش تحصیلی دانشبررسی رابطه بین سرسختی تحصیلی و تاب(.  5  .)نسب، الهام طاهری 

 .طباطبایینامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه، پایان55 - 5آموزان دختر متوسطه شهر اصفهان در سال تحصیلی 
شورای تحقیقات آموزش و پرورش استان . آموزان متوسطهعوامل مؤثر بر انگیزش تحصیلی دانشفراتحلیل (. 91  . )عابدی، احمد
 .اصفهان

 -بررسی تأثیر مداخلات  چند بعدی شناختی(.  5  . )منزه، فرشتهدخت؛ شوشتری، مژگان و گلشنیعابدی، احمد؛ معماریان، آذین
شناسی های شهر اصفهان، فصلنامه روانآموزان دختر دبیرستانرفتاری مارتین بر عملکرد تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش

 .95 - 5تربیتی، سال دهم، شماره سی و دو، 
بینی انگیزش تحصیلی بینی در پیشنقش باورهای امید و خوش(.  5  . )کیافر، مریم سادات؛ کارشکی، حسین و هاشمی، فرح 

 -1 9، (1)1 ی مشهد، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی و علوم پزشک
9 9. 

اکبر، اصلانی، جلیل و رفیعی، راهنمای درمانگر، ترجمه فروغی، علی: نگرمثبتی روانشناس مداخلات (.555 . )، جینالاریمگموئه
 .، تهران ارجمند( 5  )سحر

تحلیل روابط بین امید، خودکارآمدی، انگیزش و (.  5  . )خلیلمنیع، فرزانه؛ فتحی، گونا؛ شهودی، مریم و زندی، میکائیلی 
،  ، شماره   های نوین تربیتی، دوره تنشگرها با سازگاری تحصیلی در میان دانشجویان کارشناسی دانشگاه ارومیه، اندیشه

99- 95. 
ی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه شناختی امید به زندگی و سرسختی روانرابطه(. 95  . )نادری، فرح و سیده مونس، حسینی

 .    - 1 ،   آزاد اسلامی واحد گچساران، فصلنامه زن و جامعه، سال اول، شماره
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Abstract    

The aim of the present study was to examine the effect of group training based on 

schnyder hope theory on level academic engagement and hardiness girl students in first 

grade. The present study was method of sup-experimental with pre-test - post-test and 

follow-up design with control group. This study population included all high school girl 

students in first grade of Khorramabad city the academic 2015-16. Sample size of 50 

individuals (25individuals' experimentation and 25 individuals 'control group) using 

multi-stage random cluster were selected. The only experimental group was group 

training based on schnyder hope theory, after the training Meetings, from both the 

experimental and control groups post-test and again two months later, both groups were 

followed up. In this study measuring tool, questionnaire academic engagement Schafeli 

et al (2001) and academic hardiness Khobasa et al (1982) . Analysis of the data was 

done using SPSS-19 and descriptive and inferential tests such as covariance analysis 

were conducted. The results study showed that training of group training based on 

schnyder hope theory had a significant effect on academic engagement (P<0/001) and 

academic hardiness (P<0/01). Findings were also preserved in the follow up Phase. 

Keywords: hope, academic engagement, academic hardiness, students 

 
1-Ph.D, psychology group, lorrestan  university 

2-MA.D, psychology group, lorrestan  university 

3- (Corresponding editor): MA.D, education group, lorrestan  university  


