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 چکيده

. آموزان داراي تجربه خودآزاري بودتعهد بر خودانتقادي و شايستگي در دانشهدف پژوهش حاضر تأثير آموزش پذيرش و 

ي آموزان پسر دوره جامعه آماري دانش. آزمون با گروه كنترل بودپس -آزمونطرح پژوهش نيمه آزمايشي از نوع پيش

يك مدرسه پسرانه دوره براي انتخاب حجم نمونه از . بودند961 -69شهرستان تبريز در سال تحصيلي   متوسطه ناحيه 

آموز پسر بر اساس نظر مشاور و معلم مدرسه كه تجربه دانش 69گيري هدفمند تعداد دوم متوسطه و با روش نمونه

قرار ( گروه كنترل)نفر  9 و ( گروه آزمايش)نفر  9 خودآزاري داشتند، انتخاب شده و به صورت تصادفي در دو گروه 

تامپسون و زاروف و ادراك شايستگي هارتر و برنامه آموزش هاي خودانتقادي از پرسشنامهها آوري دادهبراي جمع .گرفتند

ها نشان داد كه يافته. ها با روش آماري تحليل كواريانس چند متغيره انجام شدتجزيه و تحليل داده. اكت استفاده شد

در واقع . (P<0/ 00)آموزان داراي تجربه خودآزاري تأثير دارد آموزش پذيرش و تعهد بر خودانتقادي و شايستگي دانش

-آموزان داراي تجربه خودآزاري ميآموزش پذيرش و تعهد باعث كاهش خودانتقادي و افزايش ادراك شايستگي دانش

  . شود
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 مقدمه

ها درآمده ولي وسعت و فهم خودآزاري به صورت يك پديده شايع در مدارس و دانشگاهطبق مطالعات اخير 

اهميتّ اين پديده تا حدي است كه در بعضي منابع تأكيد شده كه اين مشكل . فرايند آن هنوز جاي تأمل دارد

 9كريتمن(. 6001، 6موهلنكامپ)بايد به عنوان يك اختلال مجزاي روانپزشكي در نظر گرفته شود ( خودآزاري)
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اي را متجاوز از مقدار نسخه كند يا مادهخودآزاري را رفتاري غيرمهلك كه در آن شخص عمداً خود را مجروح مي

مقدم، فخاري، رستمي، وحيدي و دستگيري، به نقل از محمدپوراصل، طالبي)كند كند، تعريف ميشده مصرف مي

خواهد با جراحت فيزيكي به بدن خود است؛ چون فرد ميخودآزاري اجبار يا انگيزش براي وارد كردن (. 939 

؛ به 0 60،  ميچل)يك زجر رواني غيرقابل تحمل مقابله كند يا حس تعادل رواني خود را دوباره به دست آورد 

 (.   96 زاده، نقل از تقي

اين رفتارها در . نددهطور عمدي و مخفيانه انجام مي ز رفتارهاست كه افراد بهاي اخودآزاري شامل طيف گسترده

درصد از رفتارهاي  30(. 0 60، 6لانگ و جنكينز)مانند ف شوند، باقي ميبدون اينكه كش طولانييك مدت 

اشكال ديگر شامل . يك جسم تيز است هسرد يا بريدن پوست خود به وسيل سلاحخودآزارانه شامل به كار بردن 

اشتهايي رواني و ء، اشكال خودآزاري مرتبط به بيسوزاندن، خودمسموميتي، سوء مصرف الكل، بلعيدن اشيا

محمدپوراصل )پرخوري عصبي، بريدن بدن، حك كردن چيزي روي بدن، خراشيدن بدن و خالكوبي كردن است 

 (.    939 و همكاران، 

به  دهند كه حدود دو ميليون نفر در آمريكا به خودآزاري مبتلا هستند كه از اين تعداد يك درصدآمارها نشان مي

ي زندگي خود يا ها معمولاً براي فرار از مشكلات عاطفي و اوضاع درهم ريختهآن. پردازندخودآزاري جسمي مي

البته اين آمار چندان دقيق نيست؛ چرا كه در بيشتر موارد خودآزاري گزارش . زنندحل آن دست به اين كار مي

مطالعه خودآزاري (.  96 زاده، تقي)بالاتر است شود و در بعضي مناطق جهان آمار ياد شده بسيار داده نمي

 7را در ( شامل خودآزاري و اقدام به خودكشي)ماهه خودآزاري آگاهانه  6 ع كودكان و نوجوانان در اروپا شيو

با اين حال  (.6003و همكاران،  9ميدگ)درصد گزارش كرده است  9/7تا  7/6كشور شركت كننده در پژوهش از 

پور، خاني) باشداي درباره فراواني اين رفتارها در نوجوانان در دسترس نمير گزارش شدههنوز در ايران آما

آموزان به دليل اختلالاتي كه در دوره در اين ميان وقتي دانش(. 966 نژاد و شوشتري، برجعلي، گلزاري، فلسفي

و يا حتي دست نيافتن به اهدافي هايي كه با اطرافيانش دارند و سازگاري پايين كنند و تنشنوجواني تجربه مي

همچنين الگو . شوند، ممكن است دست به خودآزاري بزنندكه برايش مهم است از دست خودش خشمگين مي
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-شود كه اين تجارب ميبرداري نادرست و يا تهديد و جلب حمايت همسالان كه باعث افزايش خودآزاري مي

 .    تأثير بگذاردها آن  توانند روي خودانتقادي و ادراك شايستگي

توان به عنوان گرايش فرد براي داشتن انتظارات بالا از خود و زير سؤال بردن عملكرد خويش را ميخودانتقادي 

شود فرد عملكرد خود را ناقص بداند خودانتقادي موجب مي(. 1 60، 6نكوآ، بودنرب و بن ـ زيونكايا)تعريف كرد 

هاي اي كه در نهايت به دوري كردن او از شبكهتعريف كند؛ به گونهو معيارهاي غيرقابل دستيابي براي خود 

محمدي، به نقل از رجبي، ملك)  در اين ميان بلات(. 1 60، 9ورپلانكن و ريمزجيمز، )شود اجتماعي منجر مي

با  خودانتقادي و وابستگي را دو ساختار شخصيتي معرفي كردند كه خودانتقادي(  96 فر و سوداني، اللهيامان

كنند كه در زندگي خود اشخاص خودمنتقد احساس مي. شودارزشي و احساس گناه مشخص مياحساس بي

خودانتقادي به عنوان داشتن انتظارات بالا از خود و تلاش . كننداند و احساس گناه بيشتري ميشكست خورده

در راه رسيدن به اهدافشان، بسيار  افراد خودانتقادگر هنگام روبرو شدن با مانع. براي پيشرفت تعريف شده است

خودانتقادي بر پايه ميزان (. 663 ، 1باگبي و ركتور)شوند و مستعد بسياري از اختلالات هستند پذير ميآسيب

گيرد؛ در يك انتهاي اين پيوستار، نوعي از خودانتقادي وجود دارد فكني معيار عمل، در يك پيوستار قرار ميدرون

به نسبت بيروني متكي است و در انتهاي ديگر آن نوعي از خودانتقادي، مستلزم كه بر استانداردهاي 

به نقل از لانكوا و همكاران ( 6000)كاكس و همكاران (.  600، 9تامپسون و زوروف)استانداردهاي دروني است 

ي خود مقايسه كه به سبب 7ايمعتقدند كه دو نوع خودانتقادي در افراد وجود دارد؛ خودانتقادي مقايسه( 1 60)

كه به سبب مقايسه خود با انتظارات  3شود و خودانتقادي دروني شدهجو ايجاد ميبا ديگران متخاصم و برتري

وجه مشترك هر دو نوع خودانتقادي آن است كه فرد . شودبسيار سطح بالاو غيرقابل دستيابي دروني ايجاد مي

اند هم خودانتقادي دروني و هم نشان داده(  600)تامسون و زوروف . داندعملكرد خود را نادرست مي

 .   اندشناختي همبستهاي با ارزش خود پايين و پريشاني روانخودانتقادي مقايسه

                                                             
1. perceived competence 

2. Iancua, Bodnerb & Ben-Zionc 

3. James, Verplanken & Rimes 

4. Ballt 

5. Bagby & Rector 

6. Thompson & Zuroff 
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8. Internalizing self-criticism 
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هاي بهينه، انرژي و انگيزش لازم كه براي پيگيري و تسلط بر چالشاست نيازي روانشناختي از سويي شايستگي 

هاي خويش، نوع روابط با به فرايند آگاه شدن فرد از ويژگيهمچنين ادراك شايستگي . درا فراهم مي كن

هاي مختلف شناختي، هاي خود اشاره دارد و بر حوزهها و تواناييديگران، بازخورد نسبت به رويدادها، ظرفيت

شايستگي  ادراككي از عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي، ي(. 636 ،  هارتر) جسماني و اجتماعي متمركز است

ادراك شايستگي يكي از ابعاد . هاي مختلف تعريف شده استعنوان كسب بازخورد مثبت در مؤلفه است كه به

-هاي متعدد به بررسي ارتباط بين شايستگي و پيشرفت تحصيلي پرداختهپژوهش. نسبتاً خاص مفهوم خود است

آموزان با شايستگي و خودكارامدي دانش هكدر پژوهشي نشان دادند ( 9 60) 6اند از جمله كوماراجو و نادلر

نيز در پژوهش خود نشان  (6 60) 9ورنا، ريكاردا و بريجيت. ها ارتباط مثبت و معنادار داردعملكرد تحصيلي آن

جنيفر همچنين  .دآموزان با پيشرفت تحصيلي در درس رياضي رابطه مثبت داردادند كه باورهاي شايستگي دانش

خود  تر قرار دارند و داراي حرمتآموزاني كه در سنين پاييند كه ادراك شايستگي دانشنشان دا (  60)  و لي

   .  تتر اسآموزان بزرگتر پايينترند، نسبت به دانشتري هستند و ناموفقپايين

ت گرايي، تعيين اهداف و معيارهاي بزرگ و غيرواقعي، تلاش زياد براي رقاباز آنجايي كه دوره نوجواني با كمال

پذيري نسبت به احساس شكست و جويي، نياز قابل توجه به تأييد توسط ديگران، خودانتقادي و آسيبو برتري

هاي شناختي كمك به نوجوانان به منظور مقابله با چالششود؛ لذا هدف مداخلات رواناحساس گناه مشخص مي

 مبتني درمان. است( پذيرش و تعهد)اكت كه يكي از اين مداخلات درمان  (663 باگبي و ركتور، )باشد فوق مي

 كار به درماني روان در كه است باليني رفتار تحليل از نوعي (شود مي تلفظ اكت صورت به كه) تعهد و پذيرش  بر

 به را آگاهي توجه و پذيرش راهبردهاي كه است شواهد بر مبتني شناختي روان مداخله يك روش اين .رود مي

 پذيريانعطاف افزايش هدف با امر اين .آميزد مي در رفتار تغيير و تعهد راهبردهاي با مختلفي هايشيوه

 به ميلادي 30 دهه اواخر در و شد مي ناميده فراگير گيري فاصله آغاز در رويكرد اين .شود مي انجام 1شناختي روان

 همچنين (. 96  بدي،عا و ايزدي) شد تدوين استروساهل كرك و ويلسون .جي كلي هيِز، .سي استيون وسيله به

                                                             
1. Harter 

2. Komarraju & Nadler 

3. Verena, Ricarda & Birgit 

4. Jennifer & lee 

5. Psychological flexibility 
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كند، بلكه درمان پذيرش و تعهد بر خلاف رويكرد شناختي مستقيماً بر روي احساس گناه و خودانتقادي عمل نمي

دهد و شناختي را هدف قرار ميشناختي نظير افكار، خاطرات و احساسات روانسودمندي و كاركرد تجارب روان

كند و از اين طريق بر احساس گناه و وجودشان پيشگيري مي دار زندگي را بدون توجه بههاي معنيفعاليت

كند، همچنين درمان مبتني بر پذيرش و تعهد مستقيماً بر روي كاهش نشانگان عمل نمي. خودانتقادي تأثير دارد

-شناختي را هدف قرار ميشناختي نظير افكار، خاطرات و احساسات روانبلكه سودمندي و كاركرد تجارب روان

 (.     96 دوستي، )كند دار زندگي را بدون توجه به وجودشان پيگيري ميهاي معنيفعاليتدهد و 

در پژوهشي نشان دادند كه عوارض رواني كودكان آزار ديده شامل ( 6006)  كمپل و ايكز-گالنوسن، جنسن

اني است نفس، افسردگي و كاهش سلامت رواي، اضطرابي، كاهش عزتاختلالات شناختي، شخصيتي، تجزيه

كه با توجه به اثربخشي درمان پذيرش و تعهد بر اين اختلالات، لذا توجيه اين مداخله درماني بر ادراك 

در (  600) 6شاهار، بلات، زارووف، كوپرمينك و ليدباتر. آموزان با تجربه خودآزاري منطقي استشايستگي دانش

هاي استقلال و خود انتقادي بررسي تئوري هاي آسيب پذيري شخصيت نسبت به افسردگي با تمركز بر جنبه

آميز نشان دادند كه در نوجواني خود انتقادي دختران و علايم افسرده كننده به يك دوره پديدار شناختي خشونت

محمدي . همي در كاهش خودانتقادي داشته باشدتواند نقش مكند و توجه به زمان حال و پذيرش ميكمك مي

گروه درماني مبتني بر پذيرش و تعهد بر كاهش پرخاشگري در نوجوانان در پژوهشي با عنوان اثربخشي (  96 )

پسر بزهكار انجام داد، به اين نتيجه دست يافت كه گروه درماني مبتني بر پذيرش و تعهد نقش در پرخاشگري 

 .  شوددارد و باعث كاهش پرخاشگري فيزيكي و كلامي، خشم و خصومت مي نوجوانان بزهكار تأثير

با توجه اهميتّ نسل جوان براي آينده جامعه، لازم است مداخلاتي از جمله مداخله اكت براي اين نوجوانان 

جربه آموزان با تخودآزار به كار گرفته شود تا اثر اين مداخلات بر خودانتقادي و سطح ادراك شايستگي دانش

از سويي با توجه به اينكه تحقيقات كمتري در زمينه پذيرش و تعهد بر خودانتقادي و . خودآزاري مشخص گردد

ادراك شايستگي نوجوانان داراي تجربه خودآزاري انجام شده است و مطالعات انجام شده بيشتر در مورد 

-اجراي اين پژوهش احساس مينفس صورت گرفته است؛ لذا ضرورت افسردگي، اضطراب، پرخاشگري و عزت

                                                             
1. Gleason, Jensen-Campbell & Ickes 

2. Shahar, Blatt, Zuroff, Kuperminc & Leadbeater      
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آموزان تأثير آموزش اكت بر خودانتقادي و ادراك شايستگي در دانشبر اين اساس هدف پژوهش حاضر . شود

 .   داراي تجربه خودآزاري بود

 روش

در اين پژوهش، . آزمون با گروه گواه استپس -آزمونآزمايشي با طرح پيشروش پژوهش حاضر به شيوه نيمه

. بودند961 -69شهرستان تبريز در سال تحصيلي   ي دوم متوسطه ناحيه آموزان پسر دوره آماري دانشجامعه 

آموز دانش 69گيري هدفمند تعداد براي انتخاب حجم نمونه از يك مدرسه پسرانه دوره متوسطه و با روش نمونه

شده و به صورت تصادفي در دو  پسر بر اساس نظر مشاور و معلم مدرسه كه تجربه خودآزاري داشتند، انتخاب

پس از انتخاب نمونه و گمارش تصادفي گروه . قرار گرفتند( گروه كنترل)نفر  9 و ( گروه آزمايش)نفر  9 گروه 

آزمون براي هر دو گروه اجرا هاي خودانتقادي و ادراك شايستگي به عنوان پيشآزمايش و كنترل ابتدا پرسشنامه

روه آزمايش پذيرش و تعهد برگزار شد و براي گروه كنترل آموزشي صورت هاي گشد و بعد براي آزمودني

هاي خودانتقادي و ادراك شايستگي به پس از اتمام جلسات از دو گروه آزمايش و كنترل، دوباره آزمون. نگرفت

لم معيارهاي ورود به پژوهش داشتن تجربه خودآزاري بر اساس نظر مشاور و مع. آزمون به عمل آمدعنوان پس

سال و معيارهاي خروج نيز داشتن بيش از دو جلسه غيبت از مجموع جلسات  60تا    مدرسه، محدوده سني 

 .      آموزشي بوده است

به دست  اطلاعاتكننده در پژوهش اطمينان داده شد كه به افراد شركت ملاحظات اخلاقيبه منظور رعايت 

 طلاعاتمورد عدم ضرر و زيان ناشي از شركت در پژوهش، اهمچنين، در . ها محرمانه خواهد ماندآمده از آن

كنندگان آزاد بودند تا هر زمان كه بخواهند به همكاري با كنندگان قرار گرفت و شركتكامل در اختيار شركت

 هاي پذيرش و تعهدمهارتروزه با موضوع آموزش  دودر پايان پژوهش نيز يك كارگاه . پژوهشگر ادامه ندهند

 .  ها قرار گرفتدر اختيار آن هاي پذيرش و تعهدمهارتآموزشي  وهگواه برگزار شد و جزبراي گروه 

 : ها از ابزارهاي زير استفاده شدآوري دادهبراي جمع

 66ساخته شده است كه شامل (  600)اين پرسشنامه توسط تامپسون و زاروف  :مقیاس سطح خودانتقادی

اي ليكرت از بسيار خوب توصيف كننده من در يك طيف هفت درجهپاسخ به هر ماده اين مقياس . ماده است

هاي خرده مقياس خودانتقادي دروني آيتم. شودگذاري مينمره( 0)تا اصلاً توصيف كننده من نيست ( 9)است 
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اي نيز هاي خرده مقياس خودانتقادي مقايسهو آيتم 6 و  7 ، 1 ، 9 ،   ، 6، 7، 1، 9،  شده شامل سؤالات 

و  60، 9 ، 6 ،   ، 3، 9همچنين سؤالات . است 66و   6، 60، 3 ، 9 ،   ، 6 ، 0 ، 3، 9،  ، 6سؤالات شامل 

ضريب پايايي اين پرسشنامه را به روش آلفاي كرونباخ (  600)تامپسون و زاروف . گذاري معكوس دارندنمره  6

وني مقياس خودانتقادي در كل ضريب همساني در(  96 )همچنين در پژوهشي نوربالا . گزارش كردند 0/ 3

همچنين در پژوهش حاضر نيز ضريب پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونباخ . گزارش كردند 60/0نمونه را 

 . به دست آمد 36/0

ماده است و لياقت  63ساخته شده و داراي ( 636 )اين مقياس توسط هارتر  :ادراك شايستگيپرسشنامه 

ماده، ادراك  1 ادراك لياقت شناختي با . كندختي، اجتماعي و فيزيكي ارزيابي ميادراك شده را در سه حوزه شنا

ادراك لياقت كلي . گيردماده مورد سنجش قرار مي 6ماده و ادراك لياقت فيزيكي با   لياقت اجتماعي با 

ياس داراي هاي اين مقهماد. نيز حاصل جمع سه ادراك شناختي، اجتماعي و فيزيكي است( خودارزشمندي كلي)

هر گزينه . ها مدرسه را دوست ندارندها مدرسه را دوست دارند و بعضيبراي مثال، بعضي. دو گزينه متضاد است

گذاري مقياس بر مبناي نمره .نيست در مورد من صحيح 6)در مورد من صحيح است، (  : است  داراي دو پاسخ

ن بالاتريستگي ادراكشده و نمره چهار شده نمره يك كمترين شاي. گيرداي صورت ميليكرت چهار درجه

و  براي عوامل شناختي،  0/ 6ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس . كندشده را مشخص مي شايستگي ادراك

همچنين در پژوهش (.  600،  شهيم)گزارش شده است  0/ 7و  0/ 3، 36/0اجتماعي و فيزيكي به ترتيب 

و براي  69/0اعتبار مقياس به روش آلفاي كرونباخ براي كل مقياس (  96 )بهادرمطلق، عطاري و بهادرمطلق 

همچنين در پژوهش حاضر . گزارش گرديد 0/ 6و  36/0، 60/0عوامل شناختي، اجتماعي و فيزيكي به ترتيب 

 .  به دست آمد 36/0اخ نيز ضريب پايايي پرسشنامه به روش آلفاي كرونب

ها در دو گروه آزمايش و گواه، پس از قرار گرفتن تصادفي آزمودني: برنامه آموزش مبتني بر پذيرش و تعهد

پذيرش و تعهد را به گروه آزمايش برنامه آموزش مبتني بر . ها را تكميل كردندها پرسشنامهتمامي آزمودني

توسط  961 ت دو ماه و در مدرسه پسرانه و در زمستان اي به مددقيقه 90جلسه  0 صورت گروهي در 

پذيرش و برنامه آموزش مبتني بر  . اي دريافت نكرددر حالي كه گروه گواه هيچ مداخله. پژوهشگر دريافت كردند

                                                             
1. Shahim 
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مورد تأييد قرار ( 961 )روايي محتوايي اين ابزار توسط راثي . بود( 6003)تعهد بر اساس الگوي فورمن و هربرت 

 .   محتواي جلسات آموزشي پذيرش و تعهد به شرح زير بود. گرفت

 پروتكل درماني پذيرش و تعهد  جدول 

 تعيين محتواي جلسات جلسه

 جلسه اول
تعيين اهداف جلسه، تنظيم خط مشي كلي با درنظر گرفتن جنبه محرمانه بودن و زندگي شخصي افراد، دعوت 

معرفي خود به يكديگر و سپس به اعضاي گروه به عنوان شركت كنندگان به تشكيل گروه هاي دو نفري و 
 .آزمونواجراي پيش( خوردن كشمش)يك واحد، انجام تمرين ذهن آگاهي

 جلسه دوم
نوار مراقبه متحرك، تأمل نشسته در راستاي تمركز بيشتر بر بدن كه : انجام تمرين تماشاي زمان حاضر

بيشتر واكنش نسبت به وقايع روزانه مي شود و بحث در  نجواهاي ذهني را آشكارتر كرده و منجر به كنترل
 .مورد تجربيات احساس گناه و خود انتقادي و ارزيابي آن ها

 جلسه سوم
انجام تمرين وارسي بدني، تمرين افكار و احساسات، تمرين فضاي تنفس درراستاي فراهم آوردن امكان 

امدانه آگاهي بر تنفس و ايجاد نا اميدي خلاقانه در متمركز و يكپارچه بودن بيشتر از طريق يادگيري تمركز ع
 .برخورد با احساس گناه و خود انتقادي

 جلسه چهارم
 –انجام تمرين رفت و برگشت بين تجربه دنياي درون و بيرون به منظور تماشاي زمان حال، تمرين تأمل

ديد گسترده و متفاوت نسبت آگاهي از تنفس، بدن، صدا و افكار و تمرين فضاي تنفس، جهت به دست آوردن 
 .به وقايع، بيان كنترل به عنوان مشكل و سنجش عملكرد

 جلسه پنجم

تكليف و تعهد رفتاري، معرفي گسلش، كاربرد تكنيك هاي گسلش شناختي، انجام تمرين ها با توجه به متغير 
نظور برقراركردن در مقابل قضاوت كردن به م« ديدن و احساس كردن»و « ديدن يا شنيدن»خود انتقادي، 

ارتباط متفاوت به معني اجازه حضور به تجربه دقيقا همان طور كه هست، بدون اينكه در مورد آن قضاوت 
 .كنيم يا سعي داشته باشيم تغييري در آن نسبت به آنچه هست ايجاد كنيم

 جلسه ششم
و تمرين زنجيره افكار، جهت مرور تكليف و تعهد رفتاري مشاهده گر، انجام تمرين افكار شبيه ستاره هستند 

 .رهايي ازشر زنجيره افكار و درك اين مطلب كه افكار فقط فكر هستند

 جلسه هفتم
نشان دادن جدايي بين خود، تجربيات دروني و رفتار، مشاهده خود به عنوان زمينه، تضعيف خود مفهومي و 

افكار، جهت دست يابي به چشم اندازي بيان خود، تمرين نامگذاري افكار و مشاهده ارتباط بين رفتار و 
 .متفاوت تر در برخورد با تعارض هاي روزمره

 جلسه هشتم
سنجش عملكرد، انجام تمرين مراقبه اتاق سفيد، تضاد بين تجربه و ذهن، الگوسازي خروج از ذهن، تمرين 

 .نقطه نظرات يا افكار جانشين و آماده شدن براي اتمام دوره

 جلسه نهم

آگاهي از تنفس، بدن،  -ارزش، نشان دادن خطرات تمركز بر نتايج، انجام تمرين تأمل نشسته معرفي مفهوم
، كشف ارزش هاي (افزون بر توجه به واكنش هايي كه در برابر تعارضات داده مي شود)صدا، سپس افكار 

العه در اين عملي زندگي، بازنگري تمرين ها و تكاليف خانگي و ميزان موثر بودن بر متغير هاي مورد مط
 .پژوهش

 جلسه دهم
درك ماهيت تمايل و تعهد، تعيين الگوهاي عمل متناسب با ارزش ها، بازنگري كل برنامه، وارسي و بحث در 
مورد برنامه ها و يافتن دلايل مثبت براي ادامه تمرين ها جهت كمك به حفظ تعادل در زندگي و پايان دادن 

 .آزمونها با آخرين تأمل و اجراي پسبه كلاس
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و آزمون تحليل ( ميانگين و انحراف استاندارد)هاي پژوهش از روش آماري توصيفي براي تجزيه و تحليل داده

 . كواريانس استفاده شد

 هايافته

 . ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پژوهش نشان داده شده است 6در جدول 

آزمونآزمون و پسپيشاطلاعات توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش در  6جدول   

 متغير 

 گروه كنترل گروه آزمايش

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

 ميانگين

 (انحراف معيار) 

 ميانگين

 (انحراف معيار) 

 ميانگين 

 (انحراف معيار)

 ميانگين

 (انحراف معيار) 

 ( 96/6) 96/66 (  /19) 96/67 ( 16/9)  93/6 ( 61/6) 63/ 9 ايخودانتقادي مقايسه

خودانتقادي دروني 

 شده
 1/ 9 (9 /6) 

9 /93 (06/1 ) 
66/ 6 (96/6 ) 

9 / 6 ( 9/6 ) 

ادراك شايستگي 

 شناختي
07/ 6 (63/9 ) 

19/1  ( 7/9 ) 
93/ 6 (3 /9) 

 1/ 3 (  /9) 

ادراك شايستگي 

 اجتماعي
69/ 6 (16/6) 

93/   (10/  ) 
07/ 6 (69/  ) 

93/ 6 (3 /6 ) 

آزمون در گروه آزمايش و كنترل در متغيرهاي شود ميانگين پيشمشاهده مي 6كه در جدول همان طور 

آزمون نسبت به گروه اما تفاوت گروه آزمايش در پس. خودانتقادي و ادراك شايستگي در سطح يكساني است

 .  كنترل قابل ملاحظه است

يكي از . تحليل كواريانس چندمتغيره استفاده شدآزمون از روش ها و به منظور كنترل اثر پيشبراي تحليل داده

كواريانس است؛ لذا از -هاي واريانسهاي آزمون تحليل كواريانس چندمتغيري، بررسي همساني ماتريسمفروضه

و براي ادراك ( P ،99/ =F ،39/61=Box'sM=7/0 >01/0)براي خودانتقادي ]آزمون باكس استفاده گرديد 

 01/0ميزان معناداري آزمون باكس از [. محاسبه شد( P ،73/0=F ،11/6=Box'sM=0/ 9>01/0)شايستگي 

 .   هاي واريانس و كواريانس، همگني رد نشدبيشتر است؛ لذا نتيجه گرفته شد كه در ماتريس

مقايسه مقادير فاصله ماهانوبيس . هاي آن به دقت بررسي گرديدقبل از انجام آزمون تحليل كواريانس، مفروضه

(Mahalanobis distance )هاي پرت ها بهنجار بود و دادهبا مقدار بحراني مربوط به آن نشان داد كه داده
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اسمينوف استفاده شد كه نتايج نشان داد  -ها از آزمون كالموگروفبراي بررسي نرمال بودن داده. وجود نداشت

ها از آزمون براي همگني واريانسهمچنين . ها نرمال هستندبراي متغيرهاي پژوهش معنادار نيست و لذا داده

از . ها برقرار استلون استفاده شد كه نتايج نشان داد براي متغيرهاي پژوهش معنادار نيست و يكساني واريانس

محاسبه شده در متغيرهاي پژوهش براي بررسي شيب خط رگرسيون معنادار نيست؛ لذا  Fسويي چون 

هاي استفاده از تحليل كواريانس برقرار بود شده بود و مفروضه همبستگي متغير همپراش و متغير مستقل رعايت

 . توان از اين آزمون استفاده كردو مي

آزمون متغيرها در دو گروههاي پسنتايج حاصل از تحليل كواريانس چندمتغيري بر روي نمره 9جدول   

 مجذور اتا سطح معناداري dfخطاي  dfفرضيه  F مقدار پيلايي متغيرها

 خودانتقادي  

 ادراك شايستگي  

 6/0 

11/0 

   

66/3 

6 

6 

6  

6  

00 /0 

006/0 

17/0  

  /0  

ها بين دو گروه آزمايش و كنترل تفاوت معناداري وجود دارد؛ اما دهد كه در يكي از حيطهنشان مي 9جدول 

ها تفاوت معنادار است، از آزمون تحليل كواريانس تك متغيري در متن براي تشخيص اينكه در كدام حيطه

 .  آمده است  مانكووا استفاده شد كه نتايج در جدول 

 تحليل كواريانس تك متغيري در متن مانكووا ميانگين نمرات متغيرهاي خودانتقادي و ادراك شايستگي در دو گروه  جدول 

 مجذور اتا سطح معناداري F درجه آزادي ميانگين مجذورات متغيرها

 ايخودانتقادي مقايسه
 خودانتقادي دروني شده
 ادراك شايستگي شناختي
 ادراك شايستگي اجتماعي

90/ 39 
0 /37 
93/6 6 
70/61 

  
  
  
  

63/ 3 
66/9 
03/   
11/1 

00 /0 
0 /0 
009/0 
06/0 

 9/0 
6 /0 
99/0 
60/0 

به دست آمد كه در سطح  3 /63اي براي مؤلفه خودانتقادي مقايسه Fمقدار   با توجه به مندرجات جدول 

(00 /0>P)به دست آمد كه در سطح  66/9شده  ، براي خودانتقادي دروني(0/ 0>P) براي ادراك شايستگي ،

به دست آمد كه  11/1و براي ادراك شايستگي اجتماعي ( P<009/0)به دست آمد كه در سطح    /03شناختي 

اي، درصد تغيير در خودانتقادي مقايسه 9 معنادار است و با توجه به اندازه اثر محاسبه شده ( P<06/0)در سطح 
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درصد تغيير در  60درصد تغيير در ادراك شايستگي شناختي و  99درصد تغيير در خودانتقادي دروني شده،   6

    . ستبوده ا( پذيرش و تعهد)ادراك شايستگي اجتماعي ناشي از تأثير متغير مستقل 

 گيريبحث و نتيجه

آموزان داراي تجربه هدف پژوهش حاضر تأثير آموزش اكت بر خودانتقادي و ادراك شايستگي در دانش

آموزان داراي تجربه خودآزاري تأثير يافته اول پژوهش نشان داد كه اكت بر خودانتقادي در دانش. خودآزاري بود

، افراد از ماهيت خشن، پذيرش و تعهددرمان مبتني بر  يههواسطبتوان گفت كه در تبيين اين يافته مي. دارد

. شونداند، آگاه ميهايي كه نسبت به خويش داشتهانتقادها و بهويژه خودانتقادي يهگرايانانگيز و تخريبنفرت

 «عملكرد خود»و انتقاداتي كه نسبت به « خود»يابند كه لازم است بين ها همچنين به اين درك دست ميآن

شوند تا خودانتقادي را نمايند، تمايز قايل شوند و درنهايت به كمك همين تمايز است كه توانمند ميابراز مي

د درك و نسبت به كاهش و حذف آن اقدام كنن« كليت شخصيت خود»بهعنوان يك نداي دروني متمايز از 

آموزش مبتني )ي مبتني بر موج سوم تبيين ديگر اين يافته، بر اساس نقش رويكردهاي درمان(. 6006،  گيلبرت)

مندتر ، نسبت به گذشته جرأتپذيرش و تعهدبه كمك درمان مبتني بر توان گفت فرد مي( بر پذيرش و تعهد

معيوب انتقاد نسبت به خويش و همچنين ترسيم انتظارات سطح بالا از خود را مورد  يهتواند چرخشده و مي

سوزانه نسبت به خود؛ معيارهاي واقعي و توقعات قابل دستيابي كه مستلزم سؤال قرار دهد و با نگاهي جديد و دل

 . تبنابراين كاهش خودانتقاديدور از انتظار نيس( 0 60، 6گيهينف و مك)سختي و آزار نباشد را بازطراحي كند 

تعهد شامل فرآيندهاي . كندتعهد را تسهيل ميدرمان مبتني بر پذيش و  به طوركلي پذيرش، فرآيندهاي اصلي

هاست تا به مراجعان كمك كند اهدافي كه به طور هدفمند و معنادار در اي و استعارهاستفاده از تمرينات تجربه

و به تغييرات رفتاري پايدار كه بر اساس اين ( هايعني ارزش)گزينند را به طور كلامي بيان كنند شان بر ميزندگي

پذيرش افكار شخصي، هيجانات و احساسات به (. عمل متعهدانه يعني)شود، متعهد شوند ها هدايت ميارزش

ي گروهي اجراي مداخله. اندها طراحي شدهي هدايت شده براساس ارزشمنظور تسهيل روند عمل متعهدانه

آگاهي و درمان مبتني بر پذيرش و تعهد، ضمن فراهم نمودن بستري به منظور پذيرش هيجانات، با ذهن

                                                             
1. Gilbert      

2. Neff & Pommier      
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براي  ش نوجوانان داراي خودانتقادي بالابه آموزپذيرش و تعهد  هايآگاهي و ساير روشبكارگيري فنون ذهن

را به نوجوانان پردازد و حاصل و تلاش براي كنترل و حذف عواطف وتجارب منفي ميي بيرهايي از بند مبارزه

توان گفت در نتيجه ميكند؛ ها ترغيب ميها و به دنبال آن تعهد نسبت به عمل بر مبناي ارزشپيگيري ارزش

 (.  60،  بريكر و توليسون)شود كاهش ميزان خودانتقادي نسبت به خود و ديگران ميكه اين امر منجر به 

شناختي از طريق پذيري روانهدف درمان مبتني بر پذيرش و تعهد، كاهش اجتناب تجربي و افزايش انعطاف

آگاهي و مشخص كننده مانند اضطراب، پرورش ذهن پذيرش احساسات ناخوشايند غيرقابل اجتناب و پريشان

كيد بر أجاي ته رويكردهاي مبتني بر پذيرش، ب در واقع. هاي شخصي مرتبط با اهداف رفتاري استكردن ارزش

اين احساسات ناخوشايند را  ضدهند و قرار گرفتن در معر، تمايل به تجربه آن را پرورش ميخودانتقاديكاهش 

كنند كه اين توجه به ها و اهداف شخصي تسهيل ميها و ارتباط دادن رفتار با ارزشرزشاه مشخص كردن اراز 

 (.   600شاهار و همكاران، )ها و اهداف شخصي در كاهش خودانتقادي تاثير دارد ارزش

آموزان داراي تجربه يافته ديگر پژوهش نشان داد كه آموزش پذيرش و تعهد بر ادراك شايستگي دانش

نشان داد كه راهبردهاي شناختي به افزايش يادگيري يادگيرندگان ( 6006) 6بررسي بكمان. تأثير داردخودآزاري 

 9همچنين مير و نلسون. گيردانجامد؛ لذا شايستگي شناختي تحت تأثير آموزش راهبردهاي شناختي قرار ميمي

هاي حال ي شناختي مثبت و توجه به جنبهنيز دريافتند كه افراد با ادراك لياقت اجتماعي بالا از راهبردها( 639 )

جويند؛ در حالي كه افراد داراي ادراك لياقت پايين از راهبردهاي منفي سود زندگي در روابط اجتماعي سود مي

به اعتقاد اين پژوهشگران ادراك لياقت شناختي و اجتماعي با پذيرش خود ارتباط دارند و آموزش . جويندمي

هاي تواند شايستگي اجتماعي را افزايش دهد كه نتيجه اين پژوهش در تأييد يافتهمي راهبردهاي پذيرش و تعهد

 .    پژوهش حاضر است

و امكان درك صحيح  بيافتدو واقعيت فاصله  خودشود بين  اكنون باعث مي يهناتواني در عدم حضور در لحظ

(.  96 نسب و شعيري، احمدوند، حيدري)هاي معقول و هشيارانه از او سلب گردد  پاسخ يهموقعيت و ارائ

ها در  هاي علمي متعدد نشان داده است كه علت بسياري از مشكلات رواني افراد، عدم حضور آن پژوهش

                                                             
1. Bricker & Tollison      

2. Becman 
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واقعيات دروني  داراي ويژگي پذيرش و تعهدكه افراد  شان است، درحالي لحظه زندگي  به  جا و همين لحظه همين

اي از تفكرات،  گسترده يهكنند و توانائي زيادي در مواجهه با دامن ف ادراك ميو بيروني را آزادانه و بدون تحري

، حضور (واقعيت)هايي نظير پذيرش  حضور ذهن با مؤلفه. دارند( اعم از خوشايند و ناخوشايند)ها  هيجانات و تجربه

ي از خود و محيط و آگاه شايستگيشامل اهدافي همچون ارتقاي ( از نشخوار فكري)، اجتناب (در زمان حال)

هاي  درماني و البته همخوان با اهداف و مفروضه برخلاف بسياري از مكاتب روان. همراه با تعديل ذهن است

، ايجاد تغييرات ايدئولوژيكي نيست بلكه و درمان پذيرش و تعهد روانشناسي مثبت، هدف از كاربرد حضور ذهن

زا و يا درجا ماندگي در آن  قرار گرفتن فرد در ذهنيت آسيبساز  كمك به آگاه شدن از فرايندهايي است كه زمينه

درمان پذيرش و با توجه به اينكه (. 960 غفاري و مؤمني، ، دابسون، حسينيمحمدخاني)هاي ذهني است  حالت

عنوان يك سبك زندگي، همخوان با فطرت طبيعي انسان، قابليت اين را دارد كه بر سيستم هيجاني   به تعهد

ها را به  ها تأثيرگذار باشد، نگاه آن هاي عمل آن هاي بدني، احساسات خام و تكانه عني افكار، حسي نوجوانان

بينانه ارتقا  آميز و واقع ها را با خود، ديگران و دنيا با پذيرشي شفقت زندگي دگرگون كرده و كيفيت ارتباط آن

كه از اين  دانند تجربه در حال وقوع مي شده به  را آگاهي و توجه تقويت همچنين درمان پذيرش و تعهد. بخشد

واكر و )يابد آموزان داراي تجربه خودآزاري افزايش ميشود ميزان شايستگي و لياقت دانشطريق باعث مي

 . (  60،  كولوسيمو

انجام گرفته آموزان پسر دوره متوسطه دانش پژوهش فقط بر روياين . هايي مواجه بوداين پژوهش با محدوديت

شود اين پيشنهاد مي لذا. آموزان دختر و مقاطع ديگر داراي محدوديت استدر تعميم نتايج به دانش است كه

به منظور حفظ . پژوهش بر روي نواحي و شهرهاي ديگر نيز انجام شود و با نتايج پژوهش حاضر مقايسه گردد

شناختي مختلفي از عوامل جمعيت .هاي بعدي مورد توجه قرار گيردهاي پيگيري نيز در پژوهشبهتر نتايج، دوره

-توانند بر روي خودانتقادي و ادراك شايستگي دانشمي... اقتصادي، عوامل فرهنگي و  -جمله عوامل اجتماعي

 .  هاي بعدي مورد توجه قرار گيرندآموزان تأثيرگذار باشند كه لازم است در پژوهش
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Effect of teaching acceptance and commitment to self-criticism and 

perceived competence in students with experience of self-injury  
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Abstract 

The aim of this study was the effect of teaching acceptance and commitment with 

self-criticism and perceived competence in students with experience of self-harm. 

Quasi experimental research design and pretest-posttest control group design. 

The population of male high school students in the academic year 2016-2017 was 

the city of Tabriz. To select a sample from a boys' school to two secondary school 

and purposive sampling of 26 students, according to advisor and teacher at the 

experience of self-harm were selected and randomly divided into two groups of 13 

students (experimental group) and 13 students (control group) were included. To 

collect the data, Self-criticism questionnaire Thompso & Zuroff, perceived 

competence, Harter and training acceptance and commitment programs were. Data 

analysis was performed using multivariate analysis of covariance. Results showed 

that teaching acceptance and commitment on self-criticism and perceived 

competence influences students with the experience of self-harm. In fact, active 

learning and increased self-criticism reduces the perceived competence students with 

the experience of self-harm can result. Therefore, active education on self-criticism 

and improvement of competencies students with the experience of self-harm are 

recommended. 

 

Keywords: self-injury; perceived competence; self-criticism; acceptance and 
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