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 انتقادی
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 چکیده

تأثیر  بررسی پژوهش حاضرهدف از . کنندای با یکدیگر برقرار میوالدین و فرزندانشان در دوران نوجوانی روابط تازه

روش پژوهش نیمه تجربی از نوع . بودتفکر انتقادی  گرایش به ا همایندیبفرزند -آموزش الگوی تعلیمی بر روابط والد

های شهر آموزان دختر کلاس دوازدهم هنرستانآماری کلیه دانش پس آزمون با گروه کنترل بود و جامعه-پیش آزمون

انتخاب  و ایای چند مرحلهگیری خوشهشیوه نمونه با استفاده از گروه نمونه. بودند 69-69در سال تحصیلی  بیرجند

عنوان با در نظر گرفتن کلاس به  انتخاب تصادفی دو رشته تحصیلی و یک هنرستان از سطح شهر بیرجند و تصادفی

-از پرسشنامه. شدند جایگزیندو گروه آزمایشی و گواه  در به صورت تصادفی در نهایتگیری، انتخاب شده و واحد نمونه

برای سنجش متغیرهای (  00 )و گرایش به تفکر انتقادی ریکتس (  69 )فرزند فاین، مورلند و سئوبل -های رابطه والد

نتایج نشان داد آموزش . تجزیه و تحلیل شدند چندمتغیره آزمون کواریانس های بدست آمده باداده. پژوهش استفاده شد

که نتیجه آموزش  ن نتایج نشان داد که بهبود روابطیهمچنی. شودفرزند می–الگوی تعلیمی موجب بهبود روابط والد

با توجه به نتایج  .دافزایش دهدر بعد خلاقیت و تعهد گرایش به تفکر انتقادی فرزندان را توانست الگوی تعلیمی بود 

نیز  فرزندانفرزند در اثر آموزش الگوی تعلیمی گرایش به تفکر انتقادی در -توان گفت با بهبود روابط والدبدست آمده می

 .کندافزایش پیدا می

 فرزند، گرایش به تفکر انتقادی -الگوی تعلیمی، روابط والد  :ی کلیدیهاواژه
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 مقدمه

ترین نهاد اجتماعی بشریت را به خود زندگی افراد و همچنین پایدارترین و اساسی خانواده یک جایگاه مرکزی در

های اجتماعی دیگر قبل از اینکه بتوانند صحبت کنند و قبل از اینکه گروه( اجداد)های پیشین انسان. اختصاص داده است

. شدندیشان تعلق داشته و با آنها شناخته میهاها یا کشورهایی را شکل بدهند، به خانوادهو نهادهایی مانند جوامع، انجمن

هایی که کودکان اجتماعی هستند، جوان و پیر بدنبال حمایت اجتماعی، هیجانی و حتی امروزه، در درجه اول در خانواده

سودمند هستند، بنابراین کیفیت روابط خانواده تأثیر عمیقی روی کیفیت زندگی اکثر مردم دارد و چگونگی عملکرد 

ارتباط موتور روابط همین . (  0 ،  کرنر و اسکرودت. )ها تحت تأثیر عملکرد بسیار خوب جوامع قرار دارددهخانوا

کند و آن آید نقش حیاتی ایفا میفرزند می-اجتماعی و یک ضرورت برای همه روابط است و هنگامی که با تعامل والد

شود و به طور قابل توجهی تعامل قوی بین والدین و کودک میایجاد و حفظ روابط بین والدین و فرزندان است که باعث 

، آدامزمکهمچنانکه،  (.9 0 ،  پاپوو و ایلسانمی)کند به درک و پذیرش متقابل بین والدین و فرزند کمک می

ارتباط »، با انجام پژوهشی با عنوان (9 0 ) اشتاین و الیریجیسدیک، ناروسیت، گانیبان، ریس، اسپوتز، نیدرهیسر، لیخن

فرزند و محبت ابرازشده -به این نتیجه دست یافتند که صمیمیت والد« فرزند و خودارزشی نوجوانان-بین رابطة والد

فرزند نسبت داده -تواند به ارتباط ژنتیکی والداین ارتباط نمی. والدین بطور فنوتیپی با خودارزشی نوجوان رابطه داشتند

 .شود

ترین روابط اجتماعی انسان در گسترة زندگی است؛ از این ترین و اصیلدهندة ابتدایید نشانفرزن-از آنجایی که روابط والد

فرزند به عنوان مهمترین عامل مؤثر شایستگی، شکوفایی و بهزیستی همه افراد مورد بحث قرار -رو، کیفیت روابط والد

رابطة (.  9  خسروی،  در؛ نقل 669 لی، واحد مستقل علوم رفتاری پایه، انجمن سلامت روانی مشاورة م)گرفته است 

-رفتار فرزندان هم مانند رفتار و نگرش. کندفرزند و والدین همچنان که این دو با یکدیگر کنش متقابل دارند، رشد می

توانند بر روابط های مختلف تأثیری که فرزندان میتوان گفت در دورهمی. کندهای والدین به این کنش متقابل کمک می

 گرایان شناخت در این دوره، از دیدگاه. های مهم دوره نوجوانی استیکی از این دوره. فرزند بگذارند متفاوت است–دوال

 توانایی این تدریج به ،( 90  علیزاده،  در؛ نقل 699 ،  اینهلدر و پیاژه)جدید  شناختی هایظرفیت واسطه به نوجوان

 بیابند و از این رو نوجوانان درصددند والدین آرمانی خود را. آینده فکر کندها و ارزش زندگی، مورد در یابد کهمی را

                                                             
1 Koerner & Schrodt 
2 Popov & Ilesanmi 
3 McAdams, Rijsdijk, Narusyte, Ganiban, Reiss, Spotts, Neiderhiser, Lichtenstein & Eley 
4 Inhelder & Piaget 



 فریبا فرازی و همکاران

 

 9396 بهار   - 34شماره پژوهش های تربیتی  

است  فرزندی-والد رابطه مجدد سازماندهی نوجوانی دوره در اساسی از این رو، مسأله. کنندمی آغاز را انتقادکردن

 (.96  سخاوت و عطاری،  در؛ نقل 99  بیابانگرد، )

نوجوان از دوران کودکی با حجم وسیعی از . شودهم که نوعی تفکر انتزاعی است، در این سن شکوفا می  تفکر انتقادی

کند مواجه است و اکنون در این دوره باید انتخاب کند که کدام یک از هایی که از محیط دریافت میاطلاعات و آگاهی

ای برایش بوجود آید که نیازمند کسب های تازهها را بپذیرد و درونی کند و همچنین ممکن است سؤالاین ورودی

 موجه علمی روش یک انتقادی تفکر(.  9  دی و زاهدی، استیون)های جدید برای پاسخگویی به آنها باشد آگاهی

 و سیستماتیک فرآیند یک صورت به را آن توانمی و است حل مشکل و تحلیل و تجزیه گیری،تصمیم برای

الپرآی، )کرد  تعریف مشکل کردن حل برای گوناگون هایحلراه و منابع ارزیابی مشکل، توضیح برای یافتهسازمان

نیز، تفکر انتقادی را ( 9 0 ،  سویارنراسمی، سوانتاچوت و داچکاتدر ؛ نقل  66 )  ریچارد پل(. 9 0 ،  کاراکایا و ایلماز

اندیشید تا تفکر خود را بهتر کنید؛ یعنی آن را میهنر اندیشیدن درباره تفکرتان، وقتی که شما : کنداینگونه تعریف می

 . تر بیان کنیدتر و قابل توجیهتر، درستروشن

ها و اعتقادها در رشد از طرفی دیگر، تفکر انتقادی به عنوان مهارت قضاوت فکورانه درباره درستی یا نادرستی اندیشه

این مهارت زمانی به (.   0 ، 9فاسیونه)ی اهمیت اساسی دارد های زندگها در همه جنبهعقلانی افراد و ارتقای کارایی آن

گرایش به تفکر (. 660 انجمن فلسفی امریکا، )شود که فرد به استفاده از این نوع تفکر گرایش داشته باشد کار گرفته می

انگیزد و ی خود برمیهای تفکر انتقادگونه است که فرد را به استفاده از مهارتانتقادی انگیزشی درونی و تمایلی عادت

به (.   0 ؛ فاسیونه، 660 انجمن فلسفی امریکا، )های تفکر انتقادی خویش ندارد بدون آن فرد تمایلی به کاربرد مهارت

 فرد تمایل خلاقیت. ، گرایش به تفکر انتقادی شامل سه بعد خلاقیت، بالیدگی و تعهد است( 00 ) 9عقیده ریکتس و رود

 هافرصت جستجوی به فرد میل بالندگی است؛ دیگران و خود و تعصبات تمایلات از آگاهی با مشکلات شناسایی برای

 تمایل یعنی تعهد .هستند منطق نیازمند که هاییموقعیت بینیپیش و استدلال توانایی به اطمینان منطقی و استفاده برای

های تفکر انتقادی به استفاده عملی از مهارتها فرد را این گرایش. حقیقت درک به میل و منطقی هایخواسته به فرد

به همین دلیل، در راستای کمک . های تفکر انتقادی خود نداردانگیزند و بدون آنها فرد تمایلی به کاربرد مهارتخود برمی
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مرتبط های های این نوع تفکر و هم به گرایشبه بهبود کیفیت تفکر انتقادی دانشجویان، پرورشکاران باید هم به مهارت

با وجود این تحقیقات مربوط به تفکر انتقادی به طور عمده . با آن توجه نشان دهند و عوامل مؤثر بر رشد آنها را بشناسند

های اخیر تمرکز خود را از های تفکر انتقادی، تنها در سالرغم اهمیت گرایشاند و علیهای آن متمرکز بودهبر مهارت

های تفکر به همین دلیل، از نظر تحقیقاتی به بررسی عوامل مؤثر بر گرایش. انددهها معطوف کرها به گرایشمهارت

های تفکر از این رو، تحقیق حاضر به بررسی بعضی از عوامل مؤثر بر رشد گرایش. انتقادی توجه چندانی نشده است

 .آموزان پرداخته استانتقادی دانش

های فرهنگی جامعه و بررسی رابطه بین ارزش»هشی با عنوان ، پژو(60  )نیا و لطیفیان در همین رابطه، کورش

نتایج تحلیل . انجام دادند« گری ابعاد الگوهای ارتباطات خانواده و استادانهای تفکر انتقادی دانشجویان با واسطهگرایش

این الگو که ابعاد . کرد ای ابعاد الگوهای ارتباطات خانواده و استادان به ویژه ابعاد خانواده حمایتمسیر از اثر واسطه

های تفکر انتقادی دانشجویان اثر های فرهنگی جامعه و گرایشالگوهای ارتباطات خانواده و استادان در رابطه بین ارزش

رابطة »، در مطالعة خود با عنوان ( 6  )پور همچنین، باباخانی و ممی. ای دارد، در مورد هر گرایش متفاوت بود واسطه

نشان دادند که یک همبستگی و رابطة « فکر انتقادی با ادراک تعاملات اجتماعی در بین دانشجویانهوش هیجانی و ت

قوی بین این دو متغیر هوش هیجانی و ادراک تعاملات اجتماعی و بین تفکر انتقادی و ادراک تعاملات اجتماعی وجود 

دی با ادراک تعاملات اجتماعی رابطة معناداری ها نشان داد بین هوش هیجانی و تفکر انتقاهمچنین تحلیل یافته. دارد

 .وجود دارد

ای برای تواند زمینهاز طرف دیگر، در دوره نوجوانی به واسطه تغییرات شناختی و رشد استقلال طلبی و خودمختاری می

 آن اعضای بین جدال و تعارض اثر بر که ایخانواده از همین رو، کانون. ایجاد تعارض بین نوجوان و والدین ایجاد کند

 به باعث و گیردمی آن اعضای از را باشد داشته وجود باید خانواده در روحی که و روانی امن محیط است آشفته

 درستی طریق به اگر خانواده اعضای بین در آمده وجود به تعارض. گرددمی آن برای اعضای مشکلاتی آمدن وجود

رابطه  تداوم به بلکه، شد نخواهد رفع تنها نه صورت این غیر در کندمی کمک رابطه رشد به برخورد شود آن با

 بهتری هایراه است مهمی بسیار امر ارتباط حفظ و از آنجا که برقراری(. 99   ثنایی، و مرادی)رساند می آسیب

الگوی سقف زندگی کرد، لذا معرفی  یک زیر بتوان که طوری به مشکلات وجود دارد، حل و فرزندان با ارتباط برای

  .یابدنوجوان ضرورت می–ریزی شده و سازمان شده جهت بهبود کیفیت رابطه والدای برنامهتعلیمی به شیوه
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هایی برای تغییر رفتار و ها و تکنیکو اقدامات اصولی است که شامل روشهاای از تلاشالگوی تعلیمی مجموعه

از دو الگوی تعلیمی یا همان روانی آموزشی (. 9 0 ،  گیپایاناحمبلی و )باشد شخصیت به منظور رسیدن به رشد بهینه می

ها و نظریات روانشناختی که بر ای از ایدهروان اشاره دارد به طیف گسترده. واژه روان و آموزش تشکیل شده است

های ارادایمدر حالی که، آموزش اشاره دارد به پ. های متنوع روانی آموزشی مبتنی هستها، تمرینات و برنامهدیدگاه

،  وود، برندترو، فیسر و نیکولز). های روانی آموزشی تشکیل شده استآموزشی و یادگیری که از محتوا و تمرینات برنامه

گیرد هم در محیط بالینی و ای که بر طبق این الگو صورت میمشاوره(. 9 0 ،  آنیامن، نوکولو و مادگبونا ؛ نقل در666 

توانند آموخته های زندگی میهای روانی آموزشی این است که مهارتفرض اساسی برنامه .شودهم در مدرسه انجام می

آموزشی -افراد از طریق مداخلات روانی. های مواجهه با مشکلات را یاد بگیرندتوانند راهشوند و از طریق آنها افراد می

توانند تغییرات پایداری در آنها ایجاد کنند ها میگیرند که این مهارتهای کاربردی برای زندگی خود یاد میمهارت

 (. 6  اصلانی،  در ؛ نقل 00 ،  براون)

های نظری گرفته شده است تحت عنوان مداخلات روانی آموزشی های وسیعی که از دیدگاهدر الگوی تعلیمی از تکنیک

آگاهی هیجانی را آموزش داد برای توسعه « تمرکز»توان تکنیک به مراجعین می: به عنوان مثال. شوداستفاده می

، 9گوردون)شان را یاد بگیرند را برای بهبود رابطه با والدین« های ارتباطیمهارت»توانند ، یا آنها می(699 ، 9گنلین)

برای ساخت عزت نفس و بهبود نگرش مثبت در « بازسازی شناخت»توانند تکنیک ، یا آنها می(699 ، 9و پترسون 699 

الگوی تعلیمی یا دهد  شواهد بسیاری وجود دارد که نشان می(.  69 ، 6و لوسونسی 690 ، 9برنز)رند زندگی را یاد بگی

روش روانی آموزشی در موارد مربوط به اختلالات خوردن، اصلاح ادراکات نوجوان نسبت به والدین و افشای سوءاستفاده 

و پترسون ( 699 )ر که گفته شد، پیرو نظر گوردون همانطو(. 9 0 آنیامن، نوکولو و مادگبانا، )جنسی موثر بوده است 

های مهارت. شودشان استفاده میبرای بهبود رابطة نوجوانان با والدین« های ارتباطیمهارت»، از تکنیک آموزش (699 )

ی و فرآیند های بین فردتوانند درگیر تعاملهایی هستند که به واسطة آنها افراد میارتباطی به منزلة آن دسته از مهارت

های کلامی و های خود را از طریق پیامیعنی فرآیندی که افراد در طی آن اطلاعات، افکار و احساس: ارتباط شوند

                                                             
1
 Hambali   & Gipayana 
2
 Wood, Brendtro, Fecser & Nichols 

3
 Anyamene, Nwokolo & Madegbuna 

4 Brown 
5
 Gendlin 

6
 Gordon 

7
 Patterson 

8
 Burns 

9
 Losoncy 
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ها این مهارت(.  00 ،  هاریجه و دیکسون در؛ نقل  66 بروکس و هیث، )گذارند غیرکلامی با یکدیگر در میان می

دهی به نظم»، «های کلامی و غیرکلامیدرک پیام»های مربوط به های فرعی یا خرده مهارتمشتمل بر مهارت

های ارتباطی است که اساس مهارت« قاطعیت در ارتباط»و « بینش نسبت به فرآیند ارتباط»، «دادنگوش»، «هاهیجان

که ن داد نشا( 99  )، آرین و کرمی زاده هفت تنانیانهمانطور که نتایج پژوهش  (.99  یوسفی، )دهند را تشکیل می

های ارتباطی با الگوی گوردن به دو گروه مادران وفرزندان موجب ارتقاء روابط فرزندان با والدین می آموزش مهارت

آموزان در های تفکر برای دانشمهارت فرزند در دوره نوجوانی و-ارتباط رابطه والد مطالب فوق و اهمیتبا توجه به . گردد

آموزش الگوی تعلیمی بر پژوهش حاضر تأثیر  از هدف( 009 ،  و مانگنا و چابلی  00 ،  دام و ولومن)دنیای کنونی 

 .بودفرزند با همایندی گرایش به تفکر انتقادی  –روابط والد 

 روش

جامعه آماری این . باشدمی« پس آزمون با گروه کنترل–پیش آزمون»این پژوهش یک تحقیق نیمه آزمایشی از نوع 

در این . بودند 69-69های شهر بیرجند در سال تحصیلی هنرستان( دوازدهم)زان دختر کلاس سوم آموتحقیق، کلیه دانش

های دخترانه یک به این ترتیب که ابتدا از بین هنرستان. ای استفاده شدای چند مرحلهگیری خوشهپژوهش از روش نمونه

شته تحصیلی صنایع غذایی و طراحی دوخت که مدرسه انتخاب و در مرحله بعد از بین رشته های تحصیلی موجود، دو ر

بصورت  گیریبا در نظر گرفتن کلاس به عنوان واحد نمونه در طول هفته ساعت آزاد داشتند، انتخاب شدند و در نهایت

گیری در این پژوهش پرسشنامه فاین، ابزار اندازه. شدند جایگزین( نفر 9 هر کدام )تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل 

 .که در ادامه شرح داده شده است بود(  00 )  و پرسشنامه گرایش به تفکر انتقادی ریکتس(  69 )رلند و سئوبل مو

فرزند از پرسشنامه فاین، مورلند و -در پژوهش حاضر برای سنجش رابطه والد :فرزند-پرسشنامه سنجش رابطه والد

سؤال    این پرسشنامه شامل . ، استفاده خواهد شد(99  پور و رضایی کاشی، جوادی، امامی در؛ نقل  69 )سئوبل 

دو « فرزندی-مقیاس رابطه ولی». رودشان به کار میاست و برای سنجیدن نظر نوجوانان دربارة رابطه آنان با والدین

آن هر دو صورت . صورت دارد، یکی برای سنجیدن رابطه فرزند با مادر و یکی هم برای سنجیدن رابطه فرزند با پدر

. ها استهای خرده مقیاسنمره کل عبارت از جمع میانگین. یکسان است تنها کلمه پدر و مادر در آن عوض شده است

و  69/0های مربوط به پدر و نیز آلفای کلی برای خرده مقیاس 0/ 6تا  96/0مقیاس مذکور با ضرایب آلفای کرونباخ 

                                                             
1
 Harigie & Dickson 

2
 Dam & Voloman 

3
 Mangena & Chabeli 

4
 Ricketts 
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از هماهنگی درونی سؤالات  69/0بوط به مادر و نیز آلفای کلی های مربرای خرده مقیاس 0/ 6تا  0/ 9ضرایب آلفای 

مند است و بین خوب بهرههای شناخته شده و روایی پیشفرزندی از گروه-روایی مقیاس رابطه والد. برخوردار است

در (. 96  ثنایی، علاقبند و هومن، )کند های طلاق و یکپارچه را بطور معناداری از هم متمایز میفرزندان خانواده

و ضرایب آلفای  0/ 6های مربوط به پدر و نیز آلفای کلی برای خرده مقیاس 96/0تا  90/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ 

 لاهمچنین، سؤ .بدست آمد 99/0های مربوط به مادر و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برای خرده مقیاس 0/ 9تا  99/0

 .طریق آلفای کرونباخ حذف شداز مؤلفه همانندسازی از     نامناسب

این پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی است که میزان تمایل  (:3002ریکتس، )پرسشنامه گرایش به تفکر انتقادی 

،   ، 6 ، 9 ،   ،  )، بالیدگی (6 و  9 ، 9 ، 9 ،   ، 9 ،   ،   ، 9، 9،  )به تفکر نقادانه را در سه مقیاس خلاقیت 

این مقیاس پس از آنکه مور، . سنجدمی( 9 و    ،   ، 0 ، 9 ، 9 ،   ، 0 ، 6، 9، 9،  ،  )عهد و ت(   ، و   ،   ، 0 

دست یافتند، ( CCTDI)به نتایج متفاوت و مهمی درباره پرسشنامه گرتیش به تفکر نقادانه کالیفرنیا (  00 )رود و پنفیلد 

میزان مخالفت یا ( 9= تا شدیداَ موافقم  = یداَ مخالفماز شد)ای درجه 9آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت . طراحی شد

گذاری به صورت نمره   و    ، 0 ،   ، 6 ، 9 ،   ،  : در عبارات. موافقت خود با هر یک از عبارات را مشخص کند

د نمرة برای بدست آوردن نمرة هر زیر مقیاس بای. شودانجام می(  = تا کاملاَ موافقم  9= از شدیداَ مخالفم)معکوس 

ضریب آلفای کرونباخ در . کنیمعبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر را با هم جمع کرده و بر تعداد عبارات تقسیم می

بدست  0/ 9و  0/ 9، 0/ 9های خلاقیت، بالیدگی و تعهد به ترتیب ، برای زیر مقیاس( 6  )پژوهش بهزادی و سروقد 

 0/ 6، 0/  ، 96/0های خلاقیت، بالیدگی، تعهد به ترتیب خرده مقیاسآلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای . آمد

 بدست آمد 

های رابطه  های آزمایشی و گواه، ابتدا در مرحله پیش آزمون پرسشنامهپس از انتخاب گروه نمونه و مشخص شدن گروه

ای تعلیمی وزش الگوی مشاورهسپس گروه آزمایش تحت آم. فرزند و تفکر در هر دو گروه آزمایشی و گواه اجرا شد -والد

جلسات آموزشی بصورت چهار جلسه در هفته بصورت پشت سر هم و سپس هر سه هفته یک بار بود بطوری . قرار گرفت

بعد از اتمام آموزش و گذشت سه ماه پس آزمون در هر دو گروه اجرا شد و (. جلسه 9)که تقریباَ سه ماه به طول انجامید 

پروتکل آموزش الگوی تعلیمی بر . تجزیه و تحلیل شد ده در مرحله پیش آزمون و پس آزموندر نهایت نتایج بدست آم

های آموزش در طراحی شد که خلاصه محتویات جلسه( 699 )و پترسون ( 699 )مبنای برنامه روانی آموزشی گوردون 

 .زیر آمده است
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 محتوای دورة آموزشی الگوی تعلیمی:  جدول 

 هدف نام فعالیت جلسات

 اهداف یکدیگر و بیان با و پژوهشگر با گروه اعضای آشنایی و آزمون و سپس معارفهانجام پیش ایجاد ارتباط  
 روش شرح و هامهارت یادگیری انگیزه برای ایجاد و ارتباطی هایمهارت یادگیری ضرورت و

-کنجکاوی و آموزاندانش سوالات به معارفه جلسه در. تدریس هایروش و بعدی جلسات کار

 پایان در و شده ارائه لازم هایپاسخ آنها شدن انتخاب علت و کارپژوهشی زمینه در آنها های
در  مقرر ساعات در شده خواسته آموزاندانش واز شده ها قدردانیکلاس در آنها حضور از جلسه
 .یابند حضور کلاس

-تبیین مفهوم مهارت  

ها و های ارتباطی، پل
 موانع

 موانع و پلها ارتباط، کننده تقویت و عوامل بازدارنده تشریح ارتباط، گستره و مفهوم با آشنایی
 بارش روش از مرحله دراین .شودمی ارائه ارتباط مفهوم از تعریفی در ابتدای جلسه. ارتباطی
 پرسیده ؟ چیست ارتباط :سوالاتی نظیر آموزاندانش از شود به این معنی که-می استفاد فکری

 و کنیممی صحبت ارتباط کننده تقویت و بازدارنده مورد عوامل در دوم جلسه ادامه در و شودمی
 .شودمی داده تکلیف هر مورد در

معرفی عناصر چهارگانه   
ارتباط و ارتباط کلامی 

 و غیرکلامی

 تفسیر و غیرکلامی زبان. ارتباطی عناصر چهارگانه شناخت ارتباط، دهندهتشکیل اجزای شناخت
 از دادن سناریویی ترتیب با .غیرکلامی ارتباط در محیطی عوامل و خصوصیات فیزیکی آن،

 گیرنده، یعنی ارتباطی چهارگانه که عناصر خواهیممی آموزانازدانش نمایش ایفای طریق
 ارتباطی داده عناصر مورد در توضیحاتی ادامه در. کنند مشخص را العملعکس و پیام فرستنده،

 . شوندمی بیان غیرکلامی گاهی و کلامی روشهای به گاهی ما هایپیام. شودمی

 برقراری شیوه های  
 ارتباط

 طرح سوالاتی و فکری بارش کدام استفاده از روش هر معایب و مزایا ارتباط، برقراری هایشیوه
و  نیازها ها،خواسته تامین و بیان برای هاییروش و شیوه از چه خود ارتباطات در ما : نظیر

 بیان را خود هایخواسته و که نیازها دهیممی حق خودمان به آیا. کنیم می استفاده احساسات
 رفتار قاطعانه ( و پرخاشگرانه رفتار(  کردن رفتار انفعالی(   شیوة ارتباطی سه مورد در کنیم؟

 نمایش به را هاشیوه از کدام نفره هر دو هایگروه در آموزاندانش و شد بیان توضیحاتی
 .گذاشتند

های  آشنایی با روش 9
 گوش دادن فعال

های گوش کردن در حین آشنایی با انواع گوش کردن، موانع گوش کردن، تسلط بر مهارت
 رابطه

 خود احساسات شناخت 9
و توانایی  دیگران و

برای دادن پاسخ 
 همدلانه

 بودن متفاوت بر تأکید با اول فردیبین در روابط احساسات کاربرد، مفهوم احساسات با آشنایی
موقعیتهای مختلف،  در گوناگون احساسات بر تأکید ، دوم با(و ناخوشایند خوشایند( احساسات

 در و احساسات هیجانها شدت بودن متفاوت بر تاکید باو سوم  آن کاربردهای و احساسات انواع
 متفاوت موقعیتهای

های بیان نظر خود، فواید و ششگانه ابراز وجود و شیوهآشنایی با انواع ابراز وجود، مراحل  ابراز وجود 9
 پذیریکارکردهای آن، قاطعیت در رفتار به همراه انعطاف

 در شدهآموخته هایمهارت از استفاده برای اعضا در انگیزه ایجاد و گذشته مطالب جمع بندی جمع بندی 9
 .آزمونزندگی و در نهایت انجام پس واقعی هایموقعیت
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 هایافته

فرزند با همایندی گرایش به تفکر  –در این تحقیق برای بررسی تأثیر آموزش الگوی تعلیمی بر روابط والد 

های توصیفی شامل میانگین و شاخص. استفاده شده است( مانکوا)انتقادی از تحلیل کواریانس چندمتغیره 

 . ستارائه شده ا  انحراف معیار مربوط به متغیرهای پژوهش در جدول 

 هاهای توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص:  جدول 

 پس آزمون پیش آزمون هاگروه هاخرده مقیاس متغیر

انحراف  میانگین تعداد
 معیار

انحراف  میانگین  تعداد
 معیار

رابطه 
 فرزند-پدر

 1/65 4/96 15 0/ 9   9  گروه آزمایش عاطفه مثبت

 0/60 3/89 15 0/59 3/84 15 گروه کنترل

 1/81 5/28 15 1/11 2/92 15 گروه آزمایش آمیزش پدرانه

 0/81 3/31 15 0/63 3/23 15 گروه کنترل

گفت و /ارتباط
 شنود

 1/49 4/37 15 0/48 2/99 15 گروه آزمایش

 0/61 3/28 15 0/45 3/07 15 گروه کنترل 

 1/11 1/63 15 1/81 4/20 15 گروه آزمایش خشم

 1/1 4/43 15 1/06 4/40 15 گروه کنترل

رابطه 
-مادر
 فرزند

 0/58 4/82 15 0/49 3/08 15 گروه آزمایش عاطفه مثبت

 0/51 3/70 15 0/52 3/71 15 گروه کنترل

سردرگمی /آزردگی
 نقش

 0/46 1/27 15 0/37 5/07 15 گروه آزمایش

 0/84 3/93 15 1/09 4/8 15 گروه کنترل

 0/68 5/7 15 1/25 3/87 15 گروه آزمایش همانندسازی

 0/91 4/1 15 1/02 4 15 گروه کنترل

و  گفاات /ارتباااط 
 شنود

 0/97 5/42 15 0/56 2/83 15 گروه آزمایش

 0/76 3/90 15 0/68 3/71 15 گروه کنترل

تفکر 
 انتقادی

 0/62 4/16 15 0/38 2/82 15 گروه آزمایش خلاقیت

 0/37 2/87 15 0/37 2/87 15 گروه کنترل

 0/61 3/32 15 0/31 2/98 15 گروه آزمایش بالیدگی

 0.43 2/93 15 0/43 2/93 15 گروه کنترل

 0/68 3/99 15 0/42 2/83 15 گروه آزمایش تعهد

 0/44 2/65 15 0/44 2/65 15 گروه کنترل

به جز خشم و )های روابط والد فرزند در تمامی زیر مقیاسشود، مطابق با جدول فوق همانطور که ملاحظه می

میانگین در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش نشان ( سردرگمی نقش/آزردگی

های تفکر انتقادی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش پیدا همچنین میانگین نمرات زیر مقیاس. دهد می
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ابتدا از آزمون شاپیرو ویلک به منظور  چند متغیره رحله بعد، به منظور انجام تحلیل کواریانسدر م. کرده است

دو گروه آزمایش و کنترل  هایو آزمون لون به منظور بررسی همگنی واریانس هابررسی نرمال بودن داده

  .دهدرا نشان می هاو همگنی واریانس هاتوزیع نرمال داده  جدول . استفاده شد

 در دو گروه آزمایش و کنترل وآزمون لون هانتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن داده:  جدول 

 آزمون لون ویلک-آزمون شاپیرو هاخرده مقیاس متغیرها

Statistic sig Statistic sig  آمارهF sig 

 کنترل آزمایش

-رابطه پدر
 فرزند

 9/0   / 6 6/0  0/ 6 69/0 69/0 عاطفه مثبت

 09/0  /99 9/0  0/ 6 0/   0/ 6 آمیزش پدرانه
 09/0  / 0 0/ 9 69/0 0/ 9 69/0 گفت و شنود/ارتباط
 9/0   /69 96/0 69/0 0/ 9 69/0 خشم

-رابطه مادر
 فرزند

 90/0   /99 0/   0/ 6 09/0 96/0 عاطفه مثبت
 9/0   /99 0/0  60/0 06/0 96/0 سردرگمی نقش/آزردگی

 0/    /   0/   0/ 6 0/   0/ 6 همانندسازی
 9/0   /9  0/ 9 69/0 9/0  0/ 6 گفت و شنود/ارتباط

 09/0  / 0 96/0 69/0 99/0 69/0 خلاقیت تفکر انتقادی
 0/    /   69/0 69/0 0/   0/ 6 بالیدگی

 0/    /9  9/0  0/ 6 9/0  69/0 تعهد

متغیرهای شرکت کننده در پژوهش دارای توزیع نرمال بودند  مطابق با جدول فوق، نتایج نشان داد که

(P>0/05 .) که دو گروه آزمایش و گواه از نظر واریانس تفاوت معنادار ندارندنشان داد  همچنین، نتایج جدول .

های کواریانس مشاهده شده متغیرهای وابسته در بین باکس نیز نشان داد که ماتریس Mهمچنین، نتایج آزمون 

BOX)باشد و مفروضه برقرار است های مورد مقایسه یکسان میگروه
,
S M=59/47, F= 1/14, 

SIG=0/27) .نتایج   جدول . رعایت شده است چند متغیره فرض جهت آزمون کواریانسبنابراین این پیش

 دهدرا نشان می (مداخله)های چندمتغیره جهت تعیین معناداری اثر متغیر مستقل آزمون

 های چندمتغیره جهت تعیین معناداری اثر متغیر مستقل آزمون:  جدول 

 اندازه اثر sig خطا df فرضیه F df ارزش آزمون شاخص آماری اثر

 96/0 0/ 00    9   / 9 96/0 اثر پیلای هاتفاوت گروه

 96/0 0/ 00    9   / 9 0/   لامبدای ویلکس 

 96/0 0/ 00    9   / 9 96/9 اثر هتلینگ
 96/0 0/ 00    9   / 9 96/9 بزرگترین ریشه روی

50/5>P 
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. دهدجهت معناداری اثر متغیر مستقل یعنی گروه را در مدل نشان می هآزمون چندمتغیر چهارنتایج  فوقجدول 

F ها در متغیرهای وابسته در سطح خطای کمتر از دهد که تأثیر گروهبدست آمده در هر چهار آزمون نشان می

 96در تبیین واریانس متغیرهای وابسته ( مداخلات)دهد سهم گروه اندازه اثر نیز نشان می. معنادار است 09/0

 .شودبنابراین، جدول آزمون تأثیرات متغیرهای بین گروهی مطرح می .است درصد

 هاهای اثرات بین آزمودنیخلاصه آزمون: 9جدول 

 اندازه اثر  SS df MS F sig متغیرهای وابسته آثار متغیرهای تحقیق

 09/0 6/0   / 9  /96    /96 عاطفه مثبت  فرزند-پدر گروه مورد مطالعه
 0/   0/ 0 9/ 9* 9/     9/   آمیزش پدرانه

 009/0 99/0 06/0 09/0   09/0 گفت و شنود/ارتباط
 9/0  0/ 00   / 9*   /96     /96 خشم

-مادر
 فرزند

 0/   0/ 0 9/ 9*  /90    /90 عاطفه مثبت
 0/ 9 0/ 00  09/6* 6 /0    6 /0  سردرگمی نقش/آزردگی

 0/   06/0  /    / 9    / 9 همانندسازی
 0/0  0/ 0  / 9*  / 6    / 6 گفت و شنود/ارتباط

09/0>*= P 

و سطوح معناداری  Fهای نسبت)های محاسبه شده ها و شاخصهای اثرات بین آزمودنیایج آزموننتبا توجه به 

آزمایش و )های دو گروه های نمره، میانگینفرزند-مؤلفه از روابط والد 9توان نتیجه گرفت که در بین می (آنها

گفت و شنود به طور /سردرگمی نقش و ارتباط/خشم، عاطفه مثبت، آزردگی آمیزش پدرانه، مؤلفة 9در ( کنترل

به ( مداخلات)ه اثر میزان تبیین متغیرهای وابسته توسط گروه با توجه به مقدار انداز. همزمان متفاوت است

الگوی تعلیمی در افزایش  ةبا توجه به نتایج آزمون، آموزش به شیو. باشدمی درصد 0 و   9،   ، 9 ،   ترتیب 

کنندگان سردرگمی نقش شرکت/گفت و شنود و کاهش خشم و آزردگی/آمیزش پدرانه، عاطفه مثبت، ارتباط

نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری تأثیر آموزش الگوی تعلیمی بر تفکر انتقادی را  9جدول . ر بودپژوهش مؤث

 .دهدنشان می

 نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری تأثیر آموزش الگوی تعلیمی بر تفکر انتقادی: 9جدول 

شاخص 
 آماری اثر

 F df ارزش آزمون
 فرضیه

df 
 خطا

sig  اندازه
 اثر

تفاوت 
 هاگروه

 0/ 9 0/ 00      0 /99 0/ 9 اثر پیلای

 0/ 9 0/ 00      0 /99 9/0  لامبدای ویلکس 
 0/ 9 0/ 00      0 /99  /96 اثر هتلینگ
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 0/ 9 0/ 00      0 /99  /96 بزرگترین ریشه روی

را در مدل نشان نتایج چهار آزمون چندمتغیره جهت معناداری اثر متغیر مستقل یعنی گروه  9با توجه به جدول 

ها در متغیرهای وابسته در سطح خطای دهد که تأثیر گروهبدست آمده در هر چهار آزمون نشان می F. دهدمی

در تبیین واریانس متغیرهای ( مداخلات)دهد سهم گروه اندازه اثر نیز نشان می. معنادار است 09/0کمتر از 

 .شودات متغیرهای بین گروهی مطرح میبنابراین، جدول آزمون تأثیر. است درصد  9وابسته 

 هاهای اثرات بین آزمودنیخلاصه آزمون: 9جدول 

 اندازه اثر  SS df MS F sig متغیرهای وابسته آثار متغیرهای تحقیق

 0/ 9 0/ 00   /  *   / 6     / 6 خلاقیت گروه مورد مطالعه
 0/   09/0  /   99/0   99/0 بالیدگی

 96/0 0/ 00 9 / 9* 90/6   90/6 تعهد

و سطوح معناداری  Fهای نسبت)های محاسبه شده ها و شاخصهای اثرات بین آزمودنیبا توجه به نتایج آزمون

  در ( آزمایش و کنترل)های دو گروه های نمرهتوان نتیجه گرفت که در بین ابعاد تفکر انتقادی، میانگینمی(آنها

با توجه به مقدار اندازه اثر میزان تبیین متغیرهای وابسته . متفاوت استبعد خلاقیت و تعهد به طور همزمان 

با توجه به نتایج آزمون، آموزش به شیوه الگوی . باشدمی درصد 96و   9به ترتیب ( مداخلات)توسط گروه 

 . کنندگان پژوهش مؤثر بودتعلیمی در افزایش خلاقیت و تعهد نقش شرکت

 گیریبحث و نتیجه

فرزند با همایندی تفکر انتقادی –با هدف بررسی تأثیر آموزش الگوی تعلیمی بر روابط والدپژوهش حاضر 

های پژوهش حاکی از آن بود که آموزش الگوی نتایج حاصل از بررسی فرضیه. آموزان دختر انجام شد دانش

–بهبود روابط والدبه عبارت دیگر آموزش الگوی تعلیمی باعث . فرزند مؤثر است–تعلیمی بر بهبود روابط والد

علاوه بر این، این یافته نیز بدست آمد که آموزش الگوی تعلیمی . فرزند گروه آزمایش در مقابل گروه کنترل شد

 .باعث افزایش خلاقیت و تعهد از ابعاد تفکر انتقادی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل شده است

فرزند استفاده –های ارتباطی برای بهبود روابط والدمهارتدر پژوهش حاضر الگوی تعلیمی که در آن از آموزش 

سردرگمی نقش از ابعاد رابطه مادر فرزند /شد، توانست بر مؤلفه خشم از ابعاد رابطه پدر فرزند و مؤلفه آزردگی

، میرزایی ( 6  )های بیگدلی، صفری و محمدی این یافته همسو با یافته. تأثیر گذاشته و باعث کاهش آن شود
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  لافورس-ویسور و بوس-، مورای، دایور، رابین، کینگتون(99  )، عراقی ( 6  )نیا و اصغری تنایی، شاکریکو

( 9 0 ،  کوکدر ؛ نقل   0 )به باور کوران و داتو . باشدمی(   0 )  و تریناس، اسونا، اولیور و کابررا(   0 )

. ا وجود تعارض در خانواده به خوبی مدیریت شودکند تارتباط مؤثر نوجوان با والدین این امکان را فراهم می

همچنین، با توجه به اینکه رشد کودکان محصول ارتباط و کنش متقابل بین خصوصیات خود و افرادی است که 

، بنابراین بر اساس نتایج به دست آمده (99  عراقی،  در ؛ نقل 9  ماسن، ترجمه یاسایی، )با آنها سروکار دارند 

توان گفت که هر چقدر ارتباط والدین با فرزندان بر اساس عطوفت، مهربانی و احترام متقابل میازین پژوهش 

باشد و این روابط به شکل دو سویه باشد و فرزندان هم با استفاده از مهارتهای ارتباطی بتوانند به درستی ارتباط 

و آزردگی نسبت به والدین کاسته برقرار کرده و خواسته و نظرات خود را بیان کنند از میزان احساسات خشم 

 . شودمی

آمیزش پدرانه از ابعاد  هاییافته دیگر بدست آمده از این پژوهش این است که الگوی تعلیمی توانست بر مؤلفه

گفت و شنود از ابعاد رابطه مادر فرزند تأثیر گذاشته و باعث افزایش آن /عاطفه مثبت، ارتباط ه پدر فرزند وطراب

، رانسان، کانستنتینیو، (  0 )  ، ویسکوسیلوا و پراسکو(006 )های خجسته مهر این یافته همسو با یافته. شود

های ارتباطی که در الگوی تعلیمی در واقع، مهارت. باشدمی(  00 )و اصلانی و صانعی (   0 ) 9ایلیس و پوپا

هر گونه کمبودی . آموزش داده شد برای ادامه زندگی حیاتی هستند و می توانند در برخورد با دیگران مفید باشند

کیا، زاهد و شهری، معینی در؛ نقل  00 ، 9هرزون)تواند باعث مشکلات بین فردی شود در این زمینه می

، ارتباط عامل مهمی است که در توسعه (  0 )ان، کانستنتینیو، ایلیس و پوپا به عقیده رانس(.   0 نریمانی، 

دهند که آموزش ها نشان میپژوهش. کیفیت روابط در تعاملات والدین و فرزندان نقش مهمی ایفا می کند

قابل تواند در بهبود الگوهای ارتباطی سازنده و کاهش الگوهای ارتباطی اجتنابی متهای ارتباطی میمهارت

، و (  0 ویسکوسیلوا و پراسکو، )، حل مسائل بین فردی و افزایش فضای مثبت بین فردی (006 مهر، خجسته)

ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، کنترل رفتار های حل مشکل، ارتباط، نقشافزایش کارایی خانواده در مقوله
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نیازهای اولیه و نیاز به امنیت و آرامش را برطرف و (  00 اصلانی و صانعی، )و عملکرد کلی خانواده مؤثر باشد 

به هر حال، از آنجاکه ارتباطات غیرکلامی همچون زبان بدن، (. 0 0 آبادی و سودانی، کایوند، شفیع)سازد 

هال، کاست )توانند تأثیری خاص در ارتباطات بین فردی داشته باشند حرکات چشمی و صورت و لمس کردن می

های ارتباطی نیز در این زمینه، مؤثرند و حتی در بهبود حل مسائل مرتبط با های مهارتوزش، آم(009 ،  و لبیو

. اندنیز دخیل(   0 ،  بیکی، بیبهوتی، دانا، کارام، آنیتا و میشل)تضادهای شخصی و افزایش کیفیت رابطه 

و از آنجا که نمونه  پیدا کرده آمیزش پدرانه افزایش کندفرزند بهبود پیدا می–بنابراین وقتی کیفیت رابطه والد

توانند با مادر خود گذارند در نتیجه بهتر میآموزان دختر بودند و دختران وقت بیشتری را با مادر میپژوهش دانش

 باشندارتباط مثبتی برقرار کرده و از طرفی احساسات و عواطف مثبتی نسبت به مادر خود داشته 

دادند با بهبودی که در کیفیت روابط والد فرزند در اثر آموزش الگوی های این پژوهش نشان همچنین یافته

این یافته نیز . و تعهد نیز افزایش پیدا کرد آموزان دختر در ابعاد خلاقیتتعلیمی ایجاد شد تفکر انتقادی دانش

-می (009 )  ، شرودت، ویت و مسرسمیت(9 0 )  همسو با یافته بدست آمده در پژوهش نژاگانا و سینگوری

کند به نحوی که فرزندان بتوانند فرزند افزایش پیدا می–توان گفت وقتی کیفیت رابطه والددر واقع می. باشد

-گو و متعهد بودن به نیازها و ارزشارتباط خوبی با والدین خود برقرار کنند و روابط حاکی از پذیرش فرزند، پاسخ

ه و عدم تحقیر، انتقاد صریح و سرزنش کودک و تعاملی با های فرزند، استفاده از لحنی مثبت و سرشار از عاطف

کیفیت و سالم با فرزند بصورت متقابل باشد؛ فضا برای ارتباط و گفت و شنود مؤثر و به دور از احساسات منفی از 

های از ویژگی(  00 ) 9آید و از آنجا که مطابق با نظر کاکایابهام نقش پدید می/ قبیل خشم و آزردگی

متناظر با بعد )کننده رشد گرایش به تفکر انتقادی، اهل بحث بودن در محیط خانواده ی ارتباطاتی تسهیلرفتارها

در )مند بودن در برخورد با مراجع قدرت همچون والدین و جرأت( گیری گفت و شنود الگوهای ارتباطاتجهت

کنند مندی به فرد کمک میو جرأت اهل بحث بودن. است( گیری همنوایی الگوهای ارتباطاتارتباط با بعد جهت

تا عقاید شخصی خود را بیان کند و در مقابل اظهاراتی که از نظر منطقی ضعیف هستند، به بحث و گفتگو 
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های فرزندی مطابق با ارزش-ها را در ارتباطات والدروشن است که اگر فرهنگی نشان دادن این ویژگی. بپردازد

 .تسهیل رشد گرایش به تفکر انتقادی خواهند شد ها منجر بهخود بداند، این ویژگی

، نیز معتقد است امکان گفت و شنود مکرر و راحت و به دور از (669 )  دمپسی و سندلر–علاوه بر این هوور

و . کندتحمیل عقاید در بین اعضای خانواده نوعی الگوی بحث و تبادل نظر صحیح را برای فرزندان فراهم می

زمینه را برای خلاقیت که همان تمایل فرد برای شناسایی مشکلات با آگاهی از تمایلات  تواند همین مسأله می

های منطقی و میل به درک حقیقت است تعهد که همان تمایل فرد به خواستهو  و تعصبات خود و دیگران است

نتیجه دست یافتند که در پژوهشی که انجام دادند به این ( 9 0 )همانطور که نژاگانا و سینگوری . را فراهم کند

 .تواند ظرفیت تفکر انتقادی را در حل مسأله افزایش دهدگفتگوی والدین با فرزندان می

فرزند در دوره نوجوانی و لزوم مسلط بودن  –نتایج بدست آمده و با توجه به تغییر روابط والد  بر اساسدر نهایت 

های آموزشی در مدارس با حضور هم توان کارگاهیهای ارتباطی و نحوه درست ارتباط برقرارکردن مبه مهارت

پرداخت تا از این  توسط متخصصین این حوزه والدین و هم فرزندان برگزار کرد و به آموزش الگوی تعلیمی

در نتیجه با افزایش کیفیت . ه شودفرزند برداشت –طریق گامی در جهت بهبود هر چه بهتر کیفیت روابط والد 

ی خانواده برای رشد گرایش به تفکر انتقادی که در جامعه امروزی نیاز همه افراد به فرزند فضا-روابط والد

-هایی همراه بود از جمله اینکه انجام طرحپژوهش حاضر با محدودیت. شود، آماده میخصوص نوجوانان است

های ناشی از های زمانی و نیز محدودیتهایی از قبیل محدودیت های پژوهشی در مدارس، همواره با محدودیت

در پایان با توجه به اینکه در این . های آموزشی مدرسه همراه است که در پژوهش حاضر نیز چنین بودبرنامه

های آتی شود در پژوهشآموزان دختر انجام شد، پیشنهاد می پژوهش آموزش الگوی تعلیمی تنها بر روی دانش

 .های جنسیتی نیز لحاظ شودتآموزش این الگو با والدین هم اجرا شده و همچنین تفاو

 منابع
رشد آموزش علوم . فرای بر تفکر انتقادی، ترجمه و تلخیص پروانه زاهدیمقدمه(.  9  . )دی، شافرسمناستیون

 .9 -  : 9 ، اجتماعی
مشکلات آموزشی و تعیین اثربخشی آن بر درماندگی آموخته شده و -تدوین برنامة تلفیقی روانی(.  6  . )اصلانی، جلیل

دانشگاه علامه طباطبایی، . نامه منتشر نشده دکتری تخصصیپایان. های یادگیریآموزان با ناتوانیبین فردی دانش
 .گروه روانشناسی تربیتی دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،

                                                             
1 Hoover-Dempsey & Sandler 
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رابطه میان هوش هیجانی و تفکر انتقادی با ادراک تعاملات اجتماعی در بین (. 60  . )پور، مریمباباخانی، وحیده و ممی
 .99- 9:   ، ، علوم رفتاری. دانشجویان

گری های هویت با نقش واسطهپذیری خانواده و سبکبررسی رابطه انعطاف(.  6  . )بهزادی، بهناز و سروقد، سیروس
 .90- 9: 9 ،  ، زن و مطالعات خانواده ران نوجوان،گرایش به تفکر انتقادی در دخت

اثر بخشی آموزش مهارتهای ارتباطی به والدین با (.  6  . )؛ صفری، هادی و محمدی، علی جعفر...بیگدلی، ایمان ا
. ردر دانش آموزان دختر پایه سوم مقطع راهنمایی شهریا دختر–الگوی یادگیری جانشینی بر بهبود روابط مادر

 .9 -9 :  ، روانشناسی بالینی فصلنامه
ای با پرخاشگری و روابط های رایانهرابطه بازی(. 99  . )پور، سوزان و رضایی کاشی، زهراجوادی، محمد جعفر؛ امامی

 .60-96:  ، تحقیقات روانشناختی. آموزانفرزند در دانش-والد
فردیت یافتن دختران دبیرستانی شهر تهران در فرزندی بر فرایند -بررسی نقش رابطه ولی(.  9  . )خسروی، مهرنوش

دانشگاه تربیت معلم تهران، دانشکده روانشناسی و . نامه منتشر نشده کارشناسی ارشدپایان . 9- 9سال تحصیلی 
 .علوم تربیتی، گروه مشاوره و راهنمایی

باط محاوره ای بر بهبود روابط بررسی اثر بخشی آموزش رویکرد تحلیل ارت(. 96  . )سخاوت، سعیده و عطاری، یوسفعلی
 .99-6 : 9 ، 9، شناسیهای نو در روانیافته. فرزندی در پسران مقطع راهنمایی شهرستان دزفول -ماد 

روهی با الگوی گبه شیوه مشاوره )مقایسه اثربخشی آموزش مهارتهای ارتباطی (. 99  . )تنانیان، عصمتهفتزاده
دانشگاه . نامه منتشر نشده کارشناسی ارشدپایان. فرزندی -فرزندان بر روابط والددر دو گروه مادران و ( گوردون

 .علامه طباطبایی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، گروه مشاوره خانواده
. آموزان پسر پرخاشگر و غیر پرخاشگرفرزندی در دو گروه از دانش-بررسی کیفیت رابطه والد(. 99  . )عراقی، یحیی
 .6  -   :  ، شناختیت روانمطالعا

 . 0 - 9:   ، شناختیهای روانپژوهش. شناسیتحول و آسیب: فرزند -تعامل والدین(. 90  . )علیزاده، حمید
های تفکر انتقادی های فرهنگی جامعه و گرایشبررسی رابطه بین ارزش(. 60  . )نیا، مریم و لطیفیان، مرتضیکورش

علوم اجتماعی و )مطالعات آموزش و یادگیری . ابعاد الگوهای ارتباطات خانواده و استادانگری دانشجویان با واسطه
 .   - 0 :  ، ، 60   ،(زانسانی دانشگاه شیرا

 هاتازه فرزند،-والد تعارضات بر مسأله حل هایمهارت آموزش اثربخشی بررسی (.99  ) .باقر ذاکر، ثنایی و امید مرادی،

 .0 ، 9، مشاوره هایوپژوهش
فرزند با سطح رفتارهای -رابطه تعامل والد(.  6  . )نیا، ایرج و اصغری، فرهادمیرزایی کوتنایی، فرشته؛ شاکری

 .  -  :  ، فصلنامه سلامت روانی کودک. آموزانپرخاشگرانه دانش
 .  -9: 6، فصلنامه روانشناسان ایرانی. های ارتباطی در دانشجویانرابطه هوش هیجانی و مهارت(. 99  . )یوسفی، فریده
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Abstract 

Parents and children in adolescence are established new relationships with each 

other.This study aims to show how Training Educational pattern have influenced 

the Improving Parent-Child Relationship with Subsequent critical thinking. In 

this study quasi-experimental pretest-posttest control group method have been 

used. Statistical population of all female students in twelfth grade schools in 

Birjand is intended to achieve main objective of this study. Pattern group is 

selected by using the cluster sampling multistage method and choosing a typical 

school randomly in city of Birjand and choosing two majors randomly 

considering the a school class as a sampling unit and finaly samples generated be 

divided into groups experimental and control groups. Parent-child relationship 

questionnaire Fine, Morland and Schwebel (1983), and critical thinking Ricketts 

(2003) hase been used to measure these variables. data created were analyzed 

through Multivariate covariance  examination. The result indicates that parent-

child relationships are improved by Educational pattern. Also it was 

demonstrated that relationship improvement due to Educational pattern increased 

children’s critical thinking in aspect of creativity & commitment. It should be 

noted that according to the results besides the improving parent-child 

relationships due to educational model training, critical thinking dispositions in 

children is increased as well. 

Keywords: Educational pattern, Parent-Child Relationship, critical thinking 

                                                             
1
 PhD student in Educational Psychology, Islamic Azad University, Science and Research Branch, 

Tehran, Iran: farazi.edupsy@gmail.com 
2
 Associate Professor of Counseling Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran (Corresponding Author): 

masesmaeily@yahoo.com 
3
 Associate Professor, Department of Psychology Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran: 

sknd40@gmail.com 
4
 Associate Professor of Psychology kharazmi University, Tehran, Iran: hatami513@gmail.com 

mailto:farazi.edupsy@gmail.com
mailto:masesmaeily@yahoo.com
mailto:sknd40@gmail.com
mailto:hatami513@gmail.com

