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چکیده
تبریزشهردبیرستانیآموزاندانشهیجانتنظیموگیريتصمیمهايسبکبرفراشناختیآگاهیآموزشتاثیربررسیحاضر،هدف پژوهش

گیرينمونهبا استفاده از روش،گروه نمونه. بودکنترلگروهباآزمونپس-آزمونپیشطرحباتجربیشبهمطالعهیکحاضر،پژوهش.بود
براي فراشناختیآگاهیآموزشیجلسات.آموز) جایگزین شدنددانش19آموز) و کنترل (دانش19هاي آزمایشی (تصادفی در گروهايخوشه

آموزشکنترل،گروهبه؛ اماشددادهآموزششهر تبریز، دهمپایهدخترآموزاندانشساعته به30/1جلسه 8به مدت گروه آزمایشی
بهآزمونپسوآزمونپیشمرحلهدودرهیجانتنظیموگیريتصمیمهايسبک.کردندطیراکلاسعاديجریانونشددادهجانبی
.گرفتندقرارارزیابیمورد) 2007(پاوروفیلیپسهیجانتنظیمو) 2010(رابیزديوکینلیگیريتصمیمهايسبکابزارهايباترتیب

داري معنیطورفراشناختی بهآگاهیآموزشکهدادنشاننتایج. شدندتحلیلوتجزیهچندمتغیره،کواریانستحلیلازاستفادهباهاداده
گیريتصمیمسبکنمرهاما میانگین؛را کاهشآزمایشگروهدراجتنابیواضطرابیشهودي،آنی،گیريتصمیمهايسبکنمراتمیانگین
رامیانگین راهبردهاي غیرانطباقی تنظیم هیجان در گروه آزمایشیداري طور معنیبهعلاوه بر آن، آموزش آگاهی فراشناختی، .دادرا افزایشوابسته

هاي توان عنوان نمود که آموزش آگاهی فراشناختی بر سبکدست آمده میبا توجه به نتایج به. هبردهاي انطباقی را کاهش دادافزایش اما میانگین را
آموزان نوجوان اثرگذار بوده است.گیري و تنظیم هیجان دانشتصمیم

آموزان نوجوانگیري، تنظیم هیجان، دانشهاي تصمیمآگاهی فراشناختی، سبک: هاکلید واژه

Effects of a Metacognitive Awareness Program on High School Students'
Decision-making Styles and Emotion Regulation

Abstract
This research aimed to investigate the effect of metacognitive awareness on decision-making
styles and emotion regulation in female high school students during 2016 in Tabriz, Iran. We
conducted a pre- and post-test quasi-experimental research design with a control group. Two
classes were selected by cluster sampling method and randomly assigned to experimental
(n=19) and control (n=19) groups. A metacognitive awareness intervention program was
performed in eight sessions (once a week in 90-minutes) for the experimental group but the
control group did not receive any intervention and served as the benchmarking point of the
comparison. The Decision Styles Questionnaire (Leykin & DeRubeis, 2010) and Regulation
of Emotion Questionnaire (Phillips & Power, 2007) were administered. Data were analyzed
by multivariate analysis of covariance (MANCOVA). The result showed a significant
decrease in the score of the avoidant, anxious, intuitive, and spontaneous dimensions as well
as a significant increase in the score of the dependent dimension of decision-making styles in
the experimental group compared with the control group. Moreover, the scores of the
dysfunction dimension of emotion regulation decreased significantly in the experimental
group, while, the scores of the function dimension increased significantly.
Keywords: Metacognitive awareness, decision-making styles, emotion regulation,
adolescent students
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مقدمه
به شناختی هستند؛ اماروانوداراى نیازهاى زیستی،مانند افراد سنین مختلفبرند،ی به سر مینوجوانانآموزان دبیرستانی که در سنین دانش

، مرحله از دوران رشد و تکاملدر این این دوره، از قبیل گذر از وابستگی کودکی به استقلال بزرگسالی،هاى ها و حساسیتدلیل ویژگى
علاوه بر تکامل جسمی و نیرومند شدن بدن،،در این دورهکنند. احساس میتر و آشکارتر ملموسنیازهاي خود رادانش آموزان نوجوان

هاي شناختی و به تبع آن در اي در جنبهتغییرات فزایندهکند. نگرش نسبت به مسائل پیرامون تغییر میعواطف و احساسات، افکار، آرزوها و 
در خصوص آنان با تصمیم هاي مهمی گیري (به عنوان جزء مهمی از حیطه شناختی) دانش آموزان دبیرستانی، صورت می پذیرد.تصمیم

د که می تواند پیامدهاي مهمی براي آنان به همراه داشته باشد و به صورت عمیقی شونمواجه میانتخاب رشته تحصیلی موضوعاتی همانند
شوند که هر نوع انتخابی، ). در واقع، از این پس این دانش آموزان متوجه می2012؛ ولف، 2009، 1بر آنان اثر بگذارد (بایوکو، لاقی و دآلسیو

مطالعات نشان ). 2009، وانند زندگی آنان را تحت شعاع قرار دهد (شافر و کیپتسرنوشت یا پیامدي ویژه به دنبال دارد و هر تصمیمی می
؛ 2004، 2گیري آنی و تکانشی رایج  است (ایساوپذیري، تصمیمآموزان نوجوان، رفتارهاي پرخطر از جمله ریسکاند که در دانشداده

گیري ناکارآمد در حل مسائل خود هاي تصمیمآنان از سبکشود ) که این عوامل موجب می2006، 3جانسون، امالی، بچمن و شولنبرگ
گیري،نوجوان، در تصمیمآموزان اگر دانشاستفاده کنند و در نتیجه با مشکلات بسیاري در زندگی شخصی و تحصیلی خود مواجه گردند. 

عوض آنانتباه بزنند چه بسا کل مسیر زندگی را نداشته باشند و دست به انتخابهاي اشانتخاب از بین گزینه هاي موجودتوانمندي و مهارت
گیري انجام هاي مختلف، درباره تصمیمها و حوزهدر طی سالهاي اخیر، تحقیقات متعددي در رشته.جبران نباشدشده و قابل برگشت یا 
هاي ردیده است. سبکنظران گگیري توسط صاحبهاي متعددي در رابطه با سبک ها و مدل هاي تصمیمبنديگرفته که منجر به طبقه

). اسکات و بروس2004دهند (تانهولم، گیري مورد استفاده قرار میگیري، بیانگر الگوي عادتی است که افراد در هنگام تصمیمتصمیم
.باشدمیعقلانی، شهودي، وابسته، آنی و اجتنابیگیريسبک هاي تصمیمگیري را ارائه کردند که شامل) پنج سبک تصمیم1995(

آموزان دبیرستانی در هیجانات و عواطف خود نیز، تغییر کند، دانشگیري و حل مسائل نمود پیدا میعلاوه بر تغییرات شناختی که در تصمیم
-اداره هیجانات در سازش با وقایع تنش زاي زندگی از اهمیت بالایی برخوردار است؛ اما برخی دانشکنند.و تحولات عمده اي را تجربه می

هاي زندگی، توانایی کمی براي مدیریت و تنظیم هیجان دارند که علت آن، توانایی پایین نوجوانان، در برخورد و رویارویی با موقعیتآموزان
ها، در شروع بسیاري از ها و مدیریت آندر تجزیه و تفکیک هیجانات و ابراز آن به صورت سالم است. ناتوانی در مقابله موثر با هیجان

و مشکلات از جمله اضطراب امتحان، مشکلات تحصیلی، ترك تحصیل، داشتن عملکرد ناموفق در تعاملات اجتماعی، هاناهنجاري
). اگر 2008، 5؛ پارکر، تیلور، استابروك، شل و وود1995، 4پرخاشگري و خشونت، مصرف مواد، احساس شرمندگی و گناه  نقش دارد (گلمن

گردد. مدیریت نشود، موجب بروز مشکلات فراوانی در زندگی تحصیلی و غیر تحصیلی آنان میتغییرات عاطفی و هیجانی در دانش آموزان
هایی است که در حوزه مدیریت و تنظیم هیجان یکی از سازهپردازد، تنظیم هیجان است.ها میمدیریت هیجانیکی از مباحثی که به 

زندگی فردي و اجتماعی و ضرورت آن در حفظ سلامت روان، مورد توجه هیجان و عواطف قرار دارد و به دلیل جایگاه و اهمیت هیجان در
به معنی توانایی متعادل کردن هیجانات منفی و حذف تاثیرات مخرب آن بر سازگاري ،بسیاري از محققان قرار گرفته است. تنظیم هیجان

- (سوتهامباشدمیغیرکارکردي (غیرانطباقی یا ناسالم) شناختی فرد است و شامل راهبردهاي کارکردي (انطباقی یا سالم) و راهبردهايروان
). 2007؛ فیلیپس و پاور، 2004؛ جان و گراس، 2002، 6گرو و کندال

-گیريتصمیممعرضدربالقوهصورتبهسریع،وشماربیتغییراتبارویاروییدلیلبهنوجوانان،توان عنوان نمود کهخلاصه میطوربه
باشدانیهاي روآسیبظهوربحرانی براي ايدورهتواندمینوجوانیدوره در نتیجه.هستندغیرکارکرديهیجاناتنمایشیاناکارآمدهاي
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و کمک به گذر موفق و سلامت از این دوره، ها توانمنديو همچنین ارتقاءهاي احتمالیآسیباز . بنابراین پیشگیري)2008(فیشهوف، 
ها کند که براي رویارویی با مشکلات و تعارضهایی تجهیز میرا به مهارتآموزاندانش،ايهاي مداخلهبرنامهارائه باشد.ضروري می
تريعمیقبینشآنانبهکهاستنوجوانانبرايمؤثرمداخلهیک،فراشناختیهاي آموزش).2012همکاران،ووینر(باشند ضروري می

70در اواخر دهه ،فلاول).2013همکاران،وویل؛2009کوبوکو،؛2006جوزف،(دهدمیزندگیدشوارومختلفشرایطبارویاروییبراي
مطرح کرد (فلاول، "تفکر درباره تفکر خود"طور ساده یا به"هاي شناختیشناخت درباره پدیده"میلادي، اصطلاح فراشناخت را به معناي 

طوربهراآموزاندانشعملکردتواندمیمدتکوتاهدورهیکبرايحتیفراشناختیهايآموزشکهاظهار کرد ) 2009(کوبوکو). 1979
فراشناختیهايآموزشبنابراینجویند؛نمیبهرهفراشناختازخودانگیختهطوربهآموزاندانشهمهکهآنجااز. دهدارتقاءايملاحظهقابل

.نمایدمیضروري
ها داراي محتوا آموزشی از قبیل درك شماري در زمینه مداخلات فراشناختی صورت گرفته؛ اما بیشتر این پژوهشاگرچه تحقیقات بی

؛ 2014ت، کوك کراف؛ 2013؛ نارنگ و ساینی، 2010کیم و پدرسون، باشد (مطلب، ریاضیات، اختلالات یادگیري، پیشرفت تحصیلی می
ران نیز معتقدند که فراشناخت بیشتر از اینکه محدود به یک حوزه خاص باشد، شامل یک ). اما برخی از پژوهشگ2016دلاهایج و ون دام، 

). بنابراین فراشناخت، علاوه بر محیط آموزشی و کلاس درس، مفاهیم 1998؛ شراو، 2011هاي کلی است (لاي، مجموعه اي از مهارت
؛ 2002شوارتز، پرفکت و(که یادگیري صورت می پذیرد، به کار روندآموزان، در هر زمینه اي فراشناختی می تواند در زندگی روزمره دانش

هاي فراشناختی بر هاي اندکی در زمینه بررسی تاثیر آموزشهاي صورت گرفته در این زمینه، پژوهش). با بررسی پژوهش2014سارت، 
) و لی و 2007). بتها و کارول (2013مکاران، ویل و ه؛ 2009، 1لی، تو و برگین؛2007هاي تصمیم گیري یافت شد (بتها و کارول، سبک

هاي بهتر در مسائل و مشکلات روزمره که افراد با آن روبرو گیريهاي فراشناختی بر تصمیم) عنوان نمودند که آموزش2009همکاران (
دانند که از چه راهبردهایی استفاده هستند اثرگذار است. افرادي که سطح بالایی از آگاهی فراشناختی دارند و در رویارویی با موقعیت ها می

اثرگذارهیجاناتبرفراشناختیهايآموزشکهدادنشانهمچنینهابررسیکنند و چگونه این راهبردها نظارت، ارزیابی و تنظیم کنند. 
ودیویس). 2014شتی،؛3،2010کواسولنچلوین،دیویس،؛2،2006هارتلیوکریپتنشراو،؛2006عابدي،واحمديرضوان،(است

هیجاناتکاهشقصدبهکهاستاهدافیاافکاردرهدفمندتغییراتشاملفراشناختیهايمهارتکهکهبیان نمودند) 2010(همکاران
. پذیردمیصورتنوجوانانوکودکاندرهیجاناتآناصلاحوتنظیمومنفی

فراشناخت با مضمون آموزشی صورت پذیرفته است. با توجه به اینکه بدون انتقال هاي انجام شده در زمینه طور خلاصه، اکثر پژوهشبه
)، 1998آنان وجود دارد (فیشر، هاي فراشناختی از محیط آموزشی به زندگی روزمره، به نظر می رسد که کمبود و نقصی در دانشمهارت

فرضیاتاساساینبرپردازد.میو تنظیم هیجان یري گهاي تصمیمهدف پژوهش حاضر به بررسی تاثیر آگاهی فراشناختی بر سبک
از:بودندعبارتحاضرپژوهش

اجتنابی،گیريتصمیمهايسبکوافزایشرادبیرستانیآموزاندانشهشیارانهگیريتصمیمسبکاستفاده از فراشناختی،آگاهیآموزش-
.دهدمیکاهشراشهوديآنی،اضطرابی،وابسته،

راغیرکارکرديهايراهبردوافزایشرادبیرستانیآموزاندانشهیجانتنظیمکارکرديهايراهبرداستفاده از فراشناختی،آگاهیآموزش-
.دهدمیکاهش
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روش
پژوهشطرح 

بود.آزمون با گروه کنترلپس-آزمونبا طرح پیش1تجربیشبهحاضر، یک مطالعه پژوهش
گیري نمونهروشونمونه،جامعه

سال) مشغول به تحصیل در دبیرستانهاي شهر تبریز در سال 16آموزان دختر پایه دهم (جامعه آماري این پژوهش، شامل تمامی دانش
ها به تصادف به گروه آزمایشی ، گروهاي تصادفیگیري خوشهروش نمونهآزمودنی با هايبودند. پس از انتخاب گروه1394-95تحصیلی 

آموزانی که آموز بودند. دانشدانش20و 21هاي آزمایشی و کنترل به ترتیب شامل و گروه کنترل جایگزین شدند. گروهفراشناختآگاهی
که پرسشنامه را به صورت ناقص جواب داده بودند، از تحقیق کنار گذاشته شدند. ها غیبت داشتند و یا اینبیش از یک جلسه در کلاس

هاي متغیر وابسته (سبکها،آموزششروعازقبلهفتهآموز بودند. یکدانش19آزمایشی و کنترل شامل هاي بنابراین، هر یک از گروه
به گروه آزمایش، آموزش هاي مورد نظر داده شد؛ اما .گیري شدندآزمون اندازه) در هر دو گروه به وسیله پیشو تنظیم هیجانگیريتصمیم

8مدت بهجلسههردرفراشناختیآگاهیآموزشیبه گروه کنترل، آموزش جانبی داده نشد و جریان عادي کلاس را طی کردند. جلسات
گیري قرار مورد اندازهدو گروهدر هر آزمونپسها،آموزشپایانازپسهفتهیکشد.آموزش دادهگروه آزمایشیساعته به30/1جلسه
. گرفت

ابزارهاي پژوهش
هاي ) براي ارزیابی سبک2010رابیز (کین و ديلیپرسشنامه سبک هاي تصمیم گیري، توسط : گیريهاي تصمیمپرسشنامه سبک

شیارانه، خودانگیخته، ، هگیري با عناوین اجتنابی، وابسته، مضطرباي هفت سبک تصمیمگویه43گیري ساخته شد. این پرسشنامه تصمیم
شود. در) نمره داده می1مخالفم () تا کاملاً 5اي از کاملاً موافقم (باشد. به هر گویه در یک مقیاس پنج درجهمیوسواسیوشهودي
استخراجملاكواریماکس استفاده گردیدچرخشبااصلیهايمولفهروشعاملی بهتحلیلروشازرواییبررسیبرايحاضرپژوهش
بارتلتآزمونضریب. باشدمیمحتواییگیرينمونهکفایتازحاکیکهبود85/0بابرابرKMOمقدار. بودیکازبالاترویژهارزشعوامل،

نشانعاملیتحلیلنتایج. شدگرفتهنظردر3/0ازبالاترعاملیبارضرایب. بود>001/0Pداريمعنیسطحبا41/4863بابرابرنیز
و 66/4، 07/5، 78/6، 80/13، 95/16ترتیببهکهمنطقی/ هوشیارانه، اضطرابی، وابسته، آنی، اجتنابی و شهودي بودبعدششدهنده

. کردندتبیینراواریانسدرصد19/51کلدرابعاداین. بودمتغیرهاخوبپراکندگیازحاکیکهکردندتبیینراکلواریانس94/3
، شیارانه، اضطرابی، وابسته، آنیهابعادبرايکهگردیداستفادهکرونباخآلفايروشازپایاییتعیینبرايحاضرپژوهشدرهمچنین

.آمدبدست64/0و68/0، 88/0، 82/0، 79/0،79/0ترتیببهاجتنابی و شهودي
گویه19دارايسال ساخته شد و19تا 12)  براي گروه سنی 2007این پرسشنامه توسط فیلیپس و پاور (پرسشنامه تنظیم هیجان: 

منظوربهحاضرپژوهششود. درداده می) نمره1) تا کاملاً مخالفم (5است. به هر گویه در یک مقیاس پنج درجه اي از کاملاً موافقم (
ویژهارزشعوامل،استخراجملاك. گردیدواریماکس استفادهچرخشبااصلیهايمولفهروشبهعاملیتحلیلروشازرواییتعیین
بارضرایب. بود>001/0Pداريمعنیسطحبا21/371بابرابرنیزبارتلتآزمونضریببود.66/0بابرابرKMOمقدار. بودیکازبالاتر
بهکهبودراهبردهاي غیرکارکردي و راهبردهاي کاربرديبعددودهندهنشانعاملیتحلیلنتایج. شدگرفتهنظردر3/0ازبالاترعاملی

پژوهشهمچنین در.کردندتبیینراواریانسدرصد54/33کلدرابعاداینکردند.تبیینراکلواریانسدرصد36/12و18/21ترتیب 
بابراي ابعاد راهبردهاي کارکردي و راهبردهاي غیرکارکردي برابرکهگردیداستفادهکرونباخآلفايروشازازپایاییتعیینبرايحاضر

. بود60/0و 81/0

1. Quasi-Experimental
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بسته آموزشی آگاهی فراشناختی
)، و شراو و 1994)، شراو و دنیسون (1998هاي شراو () و بر اساس یافته1987براون (آگاهی فراشناختی بر اساس نظریه آموزشیبسته

اساتیدازتنآموزشی حاضر، توسط سهبستهمحتوایی،رواییبررسیبرايپژوهش،اجرايازقبل) طراحی گردید.1995موشمن (
کنترلگروهازآزمایشیگروهکهدادنتایج نشان. گردیدانجامنیزمقدماتیآزمونیکآن،برعلاوه. روانشناسی مورد تایید قرار گرفت

آگاهی فراشناختی شامل دانش فراشناختی و .استبرخوردارمناسبیرواییازآموزشی آگاهی فراشناختیبستهوداشتهبهتريعملکرد
و تنظیم گیريتصمیمآموزان در زمینهدر بسته آموزشی حاضر، ابتدا دانش فراشناختی دانشباشد و بر این اساس،تنظیم فراشناختی می

فراشناختی به شرح زیر دستور جلسات آموزش آگاهی هاي آن آموزش داده شد. بررسی گردید؛ سپس تنظیم فراشناختی و مهارتهیجان
باشد:می

گیري و تنظیم هیجان هاي تصمیماجراي پرسشنامه سبک- معرفی قوانین گروه-معرفی برنامه به شرکت کنندگان (اهداف)جلسه اول: 
آزمونبه عنوان پیش

ها و وسیله ارائه تمرینگیري و تنظیم هیجان خود بههاي تصمیمآموزان در حیطه سبکبررسی دانش فراشناختی دانشجلسه دوم: 
آموزان (ممکن است دانش آموز بیش از یک سبک تصمیم گیري را در گیري در دانشبررسی سبک غالب تصمیم- هاي کلاسیفعالیت

-آموزان بهموقعیت هاي مختلف استفاده کند؛ اما معمولاً یک سبک تصمیم گیري غالب در آنان وجود دارد) و شیوه تنظیم هیجان در دانش
ها.هاي کلاسی و مثالها و فعالیتیله تمرینوس

آموزان داده شده فراشناختی که در جلسه قبل به دانشبررسی تکالیف خانگی که در حیطه دانش-مرور مطالب جلسه قبلجلسه سوم: 
رنامه ریزي و انتخاب بحث و بررسی اولین عامل موثر درباره تنظیم فراشناختی که شامل ب-پاسخگویی به سوالات دانش آموزان-بود

گیري و تنظیم هیجان خود دارند. اهداف (بر اساس دانش کسب شده در جلسه قبل) در مورد نقاط ضعف و کمبودها که در سبک تصمیم
پاسخگویی به سوالات -ریزي و اهدافآموزان در زمینه برنامهبررسی تکالیف خانگی دانش-مرور مطالب جلسه قبلجلسه چهارم: 

باشد و بررسی اینکه آیا در مسیر بحث و بررسی در مورد دومین عامل تنظیم فراشناختی که شامل ارزیابی اهداف انتخابی می-زاندانش آمو
.بحث در مورد اهمیت بازبینی اهداف توسط فرد در رسیدن به اهداف نهایی- اهداف خود قرار دارند

- آموزانپاسخگویی به سوالات دانش- لسه قبل در حیطه ارزیابی اهدافبررسی تکالیف خانگی ج-مرور مطالب جلسه قبلجلسه پنجم: 
اگر - باشدبحث و بررسی عامل دیگري از تنظیم فراشناختی که شامل اشکال زدایی و راهبردهاي مدیریت اطلاعات از اهداف بین راه می

دستیابی به اهداف خود را یافتند، باید به رفع مشکلات آموزان در مرحله ارزیابی و نظارت اهداف بین راه خود مشکل و نقصی در مسیردانش
گزینند.بپردازند و براي دستیابی به این امر، راهبردهایی شخصی براي خود برمی

زدایی و راهبردهاي مدیریت اطلاعات از آموزان در حیطه اشکالبررسی تکالیف خانگی دانش- مرور مطالب جلسه قبلجلسه ششم: 
بررسی عامل بعدي در تنظیم فراشناختی که شامل ارزیابی اهداف - آموزان در این حیطهخگویی به سوالات دانشپاس-اهداف بین راه

آموزان در این مرحله به ارزیابی اثربخشی و تاثیر عملکرد خود و راهبردهایی که جهت دستیابی به دانش- آموزان می باشدنهایی دانش
پردازند.تري براي انجام این هدف وجود دارد، میگزینه بهتري یا سادهاند و اینکه آیااهداف که استفاده کرده

پاسخگویی به سوالات -آموزان در حیطه ارزیابی اهداف نهاییبررسی تکالیف خانگی دانش- مرور مطالب جلسه قبلجلسه هفتم: 
زدایی و راهبردهاي مدیریت اطلاعات از اهداف بررسی عامل دیگري از تنظیم فراشناختی که شامل اشکال- آموزان در این حیطهدانش
آموزان مشکلی در اهداف خود یافتند، باید به بررسی آن پرداخته و براي یافتن راه حل در این مرحله اگر دانش-باشدآموزان نهایی میدانش

گیري و تنظیم هیجان بپردازند.بهینه و ساختن راهبردهاي شخصی در تصمیم
جمع بندي مطالب ارائه شده در جلسات - آزمونگیري و تنظیم هیجان به عنوان پسهاي تصمیمسشنامه سبکاجراي پرجلسه هشتم: 

آموزان جهت شرکت در پژوهشتشکر و قدردانی از دانش- آموزانپاسخگویی به سوالات دانش- قبل
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ها یافته
و تنظیم گیريهاي تصمیمآزمون سبکپسوآزمونهاي آزمایشی و گروه کنترل در پیشمیانگین و انحراف معیار گروه،2و 1در جدول 

گزارش شده است.هیجان
گیريهاي تصمیمپس آزمون سبکوهاي آزمایش و کنترل در پیش آزمون. آماره هاي توصیفی گروه1جدول

تعدادگروه
آزمونپسآزمونپیش

انحراف میانگین
معیار

انحراف میانگین
معیار

آگاهی 
فراشناختی

منطقی/هشیارانه

19

63/2150/284/2136/2
37/1448/247/964/1اجتنابی
26/2154/321/2508/3وابسته 

89/1462/284/1152/2اضطرابی
42/1327/221/849/2آنی/ تکانشی

63/1717/332/1333/3شهودي

گروه کنترل

منطقی/هشیارانه

19

57/2065/263/2071/1
10/1444/237/1317/2اجتنابی
21/2297/253/2267/2وابسته 

11/1528/247/1471/2اضطرابی
05/1390/111/1276/1آنی/ تکانشی

05/1702/373/1645/3شهودي
، آزمونآزمون به پسآزمایشی از پیشهاي اجتنابی، اضطرابی، آنی و شهودي در گروه نشان داد که میانگین نمرات سبک1نتایج جدول 
، افزایش یافت.آزمونآزمون به پسوابسته در گروه آزمایشی از پیشکه میانگین نمره سبکحالیدر؛کاهش یافت

پس آزمون راهبردهاي تنظیم هیجاناي آزمایشی و کنترل در پیش آزمون وه. آماره هاي توصیفی گروه2جدول 

تعدادگروه
آزمونپسآزمونپیش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین
آگاهی 

فراشناختی
راهبردهاي 

19کارکردي
74/3131/326/3545/3

راهبردهاي 
غیرکارکردي

47/2721/468/2316/5

راهبردهاي گروه کنترل
19کارکردي

05/3276/295/3272/3

راهبردهاي 
غیرکارکردي

37/2726/737/2647/4

آزمون، افزایش یافت؛ آزمون به پسنشان داد که میانگین نمره راهبردهاي کارکردي تنظیم هیجان در گروه آزمایشی از پیش2نتایج جدول 
آزمون، افزایش یافت.آزمون به پسکه میانگین نمره راهبردهاي غیرکارکردي تنظیم هیجان در گروه آزمایشی از پیشدر حالی

-تصمیمهايسبکوافزایشراآموزان دبیرستانیدانشهشیارانهگیريتصمیمسبکآگاهی فراشناختی،آموزش
.دهدمیکاهشراشهوديآنی،اضطرابی،وابسته،اجتنابی،گیري

چندمتغیري گیري مورد تحلیل کواریانس هاي تصمیمهاي سبکبراي بررسی معنی داري تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل، خرده مقیاس
ηp=68/0قرار گرفتند. نتایج آزمون لامبداي ویلکز (

2 ،32/0=Ʌ،001/0=P،93/8) =6،25(Fهاي ) نشان داد که اثر گروه بر سبک
-هاي مورد بررسی تفاوت معنینتایج نشان داد که حداقل بین یکی از متغیرهاي مورد بررسی در بین گروهباشد.دار میگیري معنیتصمیم
وجود دارد.داري 

قابل مشاهده است.3گیري در گروه آزمایشی آموزش آگاهی فراشناختی در جدول هاي تصمیمنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیري سبک
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و کنترل آزمایشی هايهاي تصمیم گیري در گروهتحلیل کواریانس چندمتغیري سبک. 3جدول 
FPηpمجذوراتمیانگیندرجه آزاديمجموع مجذوراتمتغیرهاي وابسته

2

29/9129/929/214/007/0هشیارانه 
98/120198/12031/30001/050/0اجتنابی
98/71198/7154/9004/024/0وابسته 

84/48184/4827/9005/024/0اضطرابی
00/140100/14034/35001/054/0آنی

73/111173/11136/9005/024/0شهودي
ηp=50/0گیري اجتنابی (هاي تصمیمنشان می دهد که بین میانگین نمرات سبک3نتایج جدول 

2 ،001/0=P،31/30) =1،30(F وابسته ،(
)24/0=ηp

2،004/0=P،54/9) =1،30(F) 24/0)، اضطرابی=ηp
2،005/0=P،27/9) =1،30(F) 54/0)، آنی=ηp

2،001/0=P،34/35 =
)1،30(F) 24/0) و شهودي=ηp

2،005/0=P،36/9) =1،30(Fداري وجود دارد؛ بررسی هاي آزمایشی و کنترل تفاوت معنی) در گروه
میانگین ها نشان داد که آزمودنی هاي گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتري داشتند. به عبارت دیگر، برنامه آموزشی آگاهی 

گردد. هاي تصمیم گیري غیرانطباقی میکاهش سبکتصمیم گیري انطباقی وفراشناختی موجب ارتقاء سبک

راهبردوافزایشراآموزان دبیرستانیدانشهیجانتنظیمکارکرديراهبردفراشناختی،آگاهیآموزش
.دهدمیکاهشراغیرکارکردي

کواریانس چندمتغیري قرار هاي تنظیم هیجان مورد تحلیل براي بررسی معنی داري تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل، خرده مقیاس
ηp=21/0گرفتند. نتایج آزمون لامبداي ویلکز (

2 ،79/0=Ʌ،021/0=P،37/4) =2،33(F نشان داد که اثر گروه بر ابعاد تنظیم هیجان (
.داري وجود داردهاي مورد بررسی تفاوت معنی. نتایج نشان داد که حداقل بین یکی از متغیرهاي مورد بررسی در بین گروهباشددار میمعنی

قابل مشاهده است.4گیري در گروه آزمایشی آموزش آگاهی فراشناختی در جدول هاي تصمیمنتایج تحلیل کواریانس چندمتغیري سبک

تحلیل کواریانس چندمتغیري راهبردهاي تنظیم هیجان در گروه آزمایشی  و کنترل.4جدول
FSigηpمیانگین مجذوراتدرجه آزاديمجموع مجذوراتمتغیرهاي وابسته

2

26/57126/5709/503/013/0راهبرد کارکردي 
راهبرد 

غیرکارکردي
93/77193/7744/602/016/0

ηp=13/0نشان می دهد که بین میانگین نمرات بعد کارکردي تنظیم هیجان (4نتایج جدول 
2،03/0=P،09/5) =1،34(F و بعد غیر (

ηp=16/0(انطباقی تنظیم هیجان 
2،02/0=P،44/6) =1،34(Fداري وجود درد. بررسی هاي آزمایشی و کنترل تفاوت معنی) در گروه

میانگین ها نشان داد که آزمودنی هاي گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل عملکرد بهتري داشتند. به عبارت دیگر، برنامه آموزشی آگاهی 
گردد.هیجان و کاهش بعد غیرکارکردي تنظیم هیجان میفراشناختی موجب ارتقاء بعد کارکردي تنظیم 

گیريبحث و نتیجه
تبریزشهردبیرستانیآموزاندانشهیجانتنظیموگیريتصمیمهايسبکبرفراشناختیآگاهیآموزشتاثیربررسیحاضر،پژوهشهدف

هاي تصمیم گیري دار میانگین نمرات سبکمعنیگیري نشان داد که تحلیل رفتار متقابل موجب کاهش هاي تصمیمبررسی سبک. بود
هاي آزمون در گروه آزمایشی شد. به عبارت دیگر، تحلیل رفتار متقابل، سبکآزمون به پساجتنابی، اضطرابی، شهودي و آنی از پیش

) 1995د. اسکات و بروس (داري کاهش داد. این یافته ها، فرضیه هاي پژوهشی را تائید کردنطور معنیتصمیم گیري غیرانطباقی را به
گیري به عنوان هاي تصمیمطوري که این سبکگیري اجتنابی، شهودي و آنی رابطه وجود دارد؛ بهعنوان نمودند که بین سبک هاي تصمیم

هاي سبک) عنوان نمودند که استفاده از 2015شوند. باولار و اروسوا (گیري غیرانطباقی و ناسازگار در نظر گرفته میهاي تصمیمسبک
) اشاره کردند که استفاده 2004دهد. امرتون و نیوتن (گیري سطح پایین را افزایش میگیري غیرانطباقی و ناسازگار، احتمال تصمیمتصمیم
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تواندگیري ها بسیار سودمند و مفید است. سطح بالایی از مهارت هاي تحلیل رفتار متقابل میاز روش هاي تحلیل رفتار متقابل در تصمیم
گیري هاي ) بیان کردند که جهت تصمیم2014هاي سطح پایین، ناسازگار و غیرانطباقی را کاهش دهد. پروچسکا و نورکروس (تصمیم

معقولانه، حالت نفسانی بالغ، به جمع آوري و پردازش اطلاعات و داده ها می پردازد. در شرایط مبهم یا ناشناخته، وقتی که اطلاعات 
ها نشان یابد. نتایج پژوهشنباشد، احتمال تصمیم گیري ناسازگارانه و غیر انطباقی افزایش می"نفسانی بالغحالت"مناسب در دسترس

آموزانی که در سطح بالایی از مهارت تحلیل رفتار متقابل قرار دارند، از خودآگاهی، استقلال و عزت نفس بالاتري نیز دهد دانشمی
؛ استوارت و 1987؛ استوارت و جونز، 2006؛ موریس، 2015هاي آنان اثرگذار هستند (هاي، وایدن، ها و تصمیمبرخوردارند که در انتخاب

-تواند به دانش آموزان نوجوان در تصمیم) عنوان نمودند که آموزش برنامه تحلیل رفتار متقابل می2015). همچنین یورك (2011الگر، 
نشان داد که مداخله آگاهی گیري هاي تصمیمبررسی ابعاد سبککند. هاي بهتر و کاهش عوامل خطرزا در زندگی شان کمکگیري

هاي طور معنی داري کاهش داد. این یافته با نتایج پژوهشگیري اجتنابی را در گروه آزمایشی بهفراشناختی، میانگین نمره سبک تصمیم
گیري اجتنابی، تمایل دارند که داراي سبک تصمیمباشد. افراد ) همراستا می2012) و ونگ (1991(1بسویکومانلوسزسز،،ارموند

دهد، دور گیري آنان رخ میگیري را تا جایی که ممکن است به تاخیر بیندازند تا از پیامدهاي ناگوار احتمالی که در نتیجه تصمیمتصمیم
ل زیادي وجود دارد که آنها از عهده حل مشکلات هاي موجود ندارند؛ بنابراین احتماحل از میان گزینهبمانند. آنها تمایلی به انتخاب یک راه

تواند منجر به تاخیر ) بیان کرد که سطح پایین آگاهی فراشناختی می2012). ونگ (2012خود برنیایند و در این راه شکست بخورند (وود، 
درك و شناخت بهتر خود به عنوان آموزان نه تنها به آنان در گیري گردد. بنابراین سطح بالاي آگاهی فراشناختی در دانشدر تصمیم

کنند، نیز کمک کند، بلکه به آنان در دستیابی به دانش، مهارت و آگاهی از اینکه چگونه فرایندهاي یادگیري عمل مییادگیرنده کمک می
طور اشناختی بهگیري شهودي به وسیله آموزش آگاهی فرنتایج نشان داد که میانگین نمره سبک تصمیمهمچنین ).2006کند (جوزف، می

گیري شهودي باشد. سبک تصمیم) همراستا می2014داري در گروه آزمایشی کاهش یافت. این یافته با نتایج پژوهش متا و آلمیدا (معنی
نان ها با قطعیت و اطمیگیريشود که با تلاش،آگاهی یا دانش اندکی همراه است. نتایج اینگونه تصمیماغلب در حالتی از احساس تجربه می

تواند موجب سوگیريتواند به انتخابهاي خوبی منجر شود؛ اما همچنین میگیري شهودي میهمراه نیست. تاکید و تکیه بر فرایند تصمیم
هاي ساده، احتمال بیشتري وجودي دارد که ). بدین صورت که در شرایط و موقعیت2014؛ متا و آلمیدا، 2010من، نیز گردد (گلکنر و ویت

هاي دشوار و پیچیده گیري شهودي انتخاب درستی داشته باشد؛ اما احتمال انتخاب گزینه اشتباه در تکالیف و موقعیتوسیله تصمیمفرد به 
باشد کمتر از گیري آنان میگیري شهودي، سبک غالب تصمیم). افرادي که سبک تصمیم2012، 2رود (جکل، گلکنر، فیدلر و برودربالا می

هایی که ها و نشانهکنند؛ بنابراین به سرنخکنند که افراد دیگر هم مانند آنان فکر میي جایگزین مطلع هستند و تصور میهاها و گزینهپاسخ
گیري غالب آنان کنند. به عبارت دیگر، افرادي که سبک تصمیمباشد، کمتر توجه میگیري آنان مینشانگر تعارض در تفکر و تصمیم

گیري نتایج نشان داد که میانگین نمره سبک تصمیمهمچنین ).2014ایند شناختی خود دارند (متا و آلمیدا، شهودي است، آگاهی کمی از فر
و همکاران ارموندداري در گروه آزمایشی کاهش یافت. این یافته با نتایج پژوهشطور معنیاضطرابی توسط آموزش آگاهی فراشناختی، به

گردند، به دلیل اینکه آنان آموزان نوجوان با یک موقعیت پیچیده روبرو مینمودند هنگامی که دانشها عنوان باشد. آن) همراستا می1991(
گیري آنان همراه با اضطراب و استرس باشد. برخی هاي گوناگون دارند، احتمال زیادي وجود دارد که تصمیمدانش محدودي در موقعیت

هاي گیريگیري را دارند، آنان در تنظیم فرایندهاي شناختی خود از قبیل تصمیمیممواقع، علی رغم اینکه آنان دانش مورد نظر جهت تصم
هاي همراه با استرس و اضطراب داشته باشند، به ناتوانند؛ بنابراین ممکن است که انتخابهاي خود،مناسب، نظارت و ارزیابی بر تصمیم

توانند اضطراب و شناخت خود و همچنین آگاهی از تنظیم شناخت خود میوسیله آموزش آگاهی فراشناختی، نوجوانان با کسب دانش از 
نتایج نشان داد که میانگین نمره همچنین ).2008؛ فیشهوف، 2002ها کاهش دهند (آلبیون و فوگارتی، گیرياسترس خود را در تصمیم

- عنی داري کاهش یافت. افرادي که سبک تصمیمطور مبه وسیله آموزش آگاهی فراشناختی در گروه آزمایشی به،گیري آنیسبک تصمیم
هاي فراشناختی گیري سریع بپردازند. آموزشباشد تمایل دارند بدون تفکر قبلی به تصمیمگیري آنان میگیري آنی، سبک غالب تصمیم

1. Ormond, Luszcz, Mann & Beswick
2. Jekel, Glöckner, Fiedler & Bröder



٩

معقولانه و کاهش هاي گیريشود که موجب افزایش تصمیمآموزان از فرایندهاي شناختی میموجب افزایش نظارت و ارزیابی دانش
گیري را اصلاح کرده و موجب فرایندهاي غیرانطباقی و سازگارانه در تصمیمهاي فراشناختی،گردد. مهارتهاي تکانشی میگیريتصمیم

-نتایج نشان داد که میانگین نمره سبک تصمیمهمچنین ).2009؛ تروت، 1998گردد (شراو، ها میافزایش توجه فرد در تکالیف و موقعیت
داري افزایش یافت. این یافته با فرضیه پژوهشی ناهمسو بود. گیري وابسته پس از آموزش آگاهی فراشناختی در گروه آزمایش به طور معنی

) که در این پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، مشاهده شد که 2010(رابیزديوکینلیگیري هاي پرسشنامه سبک تصمیمبا مشاهده گویه
پردازد (مثال: هنگامی که نیاز دارم گیري فرد، میهاي تصمیمهاي دیگران در موقعیتها و حمایتاین خرده مقیاس به کمکمحتواي کلی 

رسد که این خرده مقیاس بیشتر داراي یک محتوي مثبت است کنم)؛ بنابراین به نظر میتصمیمی بگیرم، با خانواده یا دوستان مشورت می
طور مثبتی رابطه هشیارانه بد که سبک وابسته با سبک ه) عنوان نمودن2015هاي این پژوهش باولار و اروسوا (هتا منفی. همراستا با یافت

گیري منطقی است. همچنین ها همچنین بیان کردند که در تلاش براي جستجوي نصیحت از دیگران یک بخشی از فرایند تصمیمدارد. آن
توانند به نظارت و ارزیابی فرایندهاي شناختی خود جهت شناسایی آموزان نوجوان میی، دانش) اشاره نمود که آموزش فراشناخت2011لاي (

پس از آموزش آگاهی فراشناختی در پژوهش نقاط قوت و ضعف خود بپردازند و در موقع لزوم به جستجوي کمک از دیگران بپردازند.
انه در گروه آزمایشی مشاهده نشد. این یافته نیز با فرضیه پژوهشی و با گیري هشیارداري در میانگین نمره سبک تصمیمحاضر، تفاوت معنی

هاي ) اشاره کردند که مهارت1991) ناهمسو بود. ارموند و همکاران (2009) و تروت (1991هاي ارموند و همکاران (نتایج پژوهش
گیري ) همچنین اشاره نمود که سبک تصمیم2009شود. تروت (شیارانه میگیري هداري در سبک تصمیمفراشناختی موجب افزایش معنی

شود. بتها و هاي مختلف میها و گزینهکارگیري راهبردهاي منطقی، اندیشمندانه و سیستماتیک براي ارزیابی انتخابمنطقی موجب به
در توجیه این یافته می توان هاي بهتر اثرگذار است.گیريدر تصمیم،هاي فراشناختیارائه آموزشنیز اظهار داشتند که ) 2007کارول (

نمره در گروه آزمایشی)، 25از حداکثر 63/21آزمون بالا بود (گیري هشیارانه از ابتدا در پیشعنوان نمود که میانگین نمره سبک تصمیم
گیري رت تصمیمدار پس از آموزش آگاهی فراشناختی مشاهده کردیم. علاوه بر آن، مهابنابراین ما فقط یک افزایش کم؛ اما غیرمعنی

باشد. اما باید این نکته را نیز در نظر داشت آموزان نوجوان در سطح بالایی قرار دارد و قابل مقایسه با افراد بزرگسال میمعقولانه در دانش
کند ، تغییر میهاي مختلفثبات بوده و در موقعیتگیري عقلانی، این مهارت در آنان بیکه علی رغم اینکه آنان در سطح بالایی از تصمیم

). 2008(فیشهوف، 
میانگین نمره بعد راهبردهاي غیرانطباقی را در گروه ،نتایج نشان داد که برنامه آموزشی آگاهی فراشناختیبررسی ابعاد تنظیم هیجان 

عنوان نمودند که میزان کم ها) همراستا می باشد. آن2004گرتز و رومر (داري کاهش داد. این یافته با نتایج پژوهشطور معنیآزمایشی به
) بیان نمود که 2011گردد. همچنین ویسوال (آگاهی و شناخت عواطف و هیجانات موجب بروز مشکلات و سختی در تنظیم هیجان می

کمبود آگاهی و توجه به عواطف ممکن است که باعث پدید آمدن مشکلاتی در تنظیم هیجان گردد. بروز مشکلات در تنظیم هیجان به 
باشد (بوکهولدت، ویس، هاي هیجانی میکمبود آگاهی از عواطف و عدم توانایی براي نظارت و کنترل رفتار، در رویارویی با استرسدلیل

). آموزش آگاهی فراشناختی موجب افزایش دانش و آگاهی فرد و همچنین افزایش مهارت در نظارت و ارزیابی بر 2015، 1یانگ و گرتز
تنظیم هیجان، پس از آموزش آگاهی فراشناختی در کارکرديهاينشان داد که میانگین نمره راهبردهمچنین نتایج گردد.هیجانات می

) 2006) و یو، ماتسوموتو و لروکس (2011(هاي کلی و متکالفداري افزایش یافت. این یافته با نتایج پژوهشطور معنیگروه آزمایشی به
فراشناخت یک مهارت ارزشمند در شناسایی عواطف است. شناسایی عواطف نیز، خود، یک پیش نیاز همراستا است. آنها اظهار داشتند که

) اشاره 2014هاي فراشناختی در تنظیم هیجان مؤثر است. گولد (توان گفت که مهارتباشد. بنابراین، میضروري براي تنظیم هیجانی می
- کند. وي همچنین عنوان نمود که جنبهین رشد هیجانی و شناختی بازي میکرد که فراشناخت، نقش اساسی در پیشرفت آموزشی و همچن

آموزان نوجوان هاي فراشناختی، دانشهاي هیجانی در فراشناخت براي عزت نفس و انگیزش بسیار مهم و اثرگذار هستند. بوسیله آموزش
کنند. نظارت و ارزیابی از ظیم هیجانات خود کسب میبینی و ارزیابی راهبردهاي خود در تنشایستگی بیشتري در شناسایی، نظارت، پیش

1. Buckholdt, Weiss, Young & Gratz



١٠

کند که نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و زندگی خود را تاریخچه موفقیت و شکست به منظور تنظیم هیجانی، به افراد کمک می
، یی و مدیریت کنند (دیاموند و آسپینوالبر آن اساس بنا کنند. این افراد ممکن است که بهتر بتوانند تعارض موجود در هیجاناتشان را شناسا

) با تمرکز بر اهمیت آگاهی و شناسایی عواطف، عنوان نمودند که تنظیم هیجان کارکردي 2004و رومر (). گرتز2005؛ کیت و فریز، 2003
گردد. شامل نظارت، ارزیابی و همچنین اصلاح تجارب هیجانی می

زندگیدرهمچنینوآموزشیمحیطدرنوجوانآموزاندانشهاي شناختیمهارترشدبرايفراشناختیآگاهیآموزشاهمیتبرهایافته
وباشندداشتهدشوارشرایطباتطبیقبرايبیشتريظرفیتآموزاندانشکهشودمیموجبهامهارتاینکسب. کردتاکیدآنهاروزمره
خودگیريتصمیمهايسبککهکندمیفراهمآموزاندانشبرايراامکاناینهمچنینفراشناختیهايآگاهی. کنندمدیریتراهاتعارض

.کندکمکو ناسازگارانهناکارآمدگیريتصمیمهايسبکازاستفادهکاهشوشناساییدرآنهابهتواندمیدانشاین. کنندشناساییرا
وآموزشهايمحدودیتدلیلبهپژوهشایندر- 1. گرددمیاشارهآنهابهادامهدرکهبودیممواجههامحدودیتبرخیباپژوهشاین

آموزشیبرنامهازکنترلگروهکهداردوجوداحتمالاینکهبودیممدرسهیکازکنترلوآزمایشیگروههايانتخاببهمجبورپرورش،
وهابافتبهآنتعمیمبنابراینصورت پذیرفت؛دبیرستانیپروژهیکدرمحدودموقعیتوبافتیکدرپژوهشاین-2. گرددمطلع

دخترآموزاندانشبررسیبهتنهاپژوهشاینایران،درمدارسبودنجنسیتیتکبهتوجهبا-3. باشدمیمحدوددیگرهايموقعیت
پرداخت.
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